
Galactose-1-Phosphate Uridyltransferase (GALT) တအိၣ်/စှၤလီၤ 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာက့်က့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါတဖၣ်- 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
တၢ်ထုးထီၣ်ဟံးန့ၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဖဲ နဖိအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီအဆၢကတီၢ် တၢ်ထံၣ်
ဘၣ်ဝဲလၢနဖိဆံး တအိၣ်ဒီး မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီး အဲ(န)စါ(မ) ဂာ်လၢ အအိၣ်ထီၣ်
ခီဖျိတၢ်သးသမူအိၣ် (enzyme) တၢ်ကိးဝဲလၢ galactose-1-phosphate 
uridyltransferase (GALT) အပတီၢ်တဖၣ်စှၤဝဲန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
နဖိတအိၣ်ဒီး မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီး GALT အပတီၢ်စှၤ ပာ်ဖျါဝဲ လၢနဖိအိၣ်ဒီး ကလဲး
ထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia)  န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤကွၢ်ဖျါလၢအိၣ်ဒီး 
တၢ်ဆၢအစၢအံၤ အခီပညီ တမ့ၢ်ဝဲလၢ နဖိဆံးအိၣ်ဒီး ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢ
သွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ထီဘိဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်တၢ်ကဘၣ်မၤကွၢ်အါထီၣ်လၢ 
တၢ်သ့ၣ်ညါ လီၤတံၢ်ဝဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
နဖိဆံးအကသံၣ်သရၣ် ကသုးကျဲၤမၤအါထီၣ်စၢၤတၢ်မၤကွၢ် ကသံၣ်သရၣ် လီၤ
ဆီလၢအညီနုၢ်ဝဲဒီး ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) န့ၣ်လီၤ. 
ကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီတဖၣ် ကအဲၣ်ဒိးထံၣ်လိာ်နဖိလၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ 
လၢအတၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဖဲ တၢ်မၤကွၢ်ဒၢးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ဖျါလီၤဂာ်လၢ ကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီတဖၣ် ကဆီတလဲန့ၢ်က့ၤနဖိလၢ ပဲထံ (soy-
based formula) စးထီၣ်လၢအအီမိၢ်နုၢ်ထံဒီး တၢ်နုၢ်ထံညီနုၢ်တဖၣ် (milk-
based formulas) ဒုးအိၣ်ထီၣ် ဖိသၣ်လၢအအိၣ်ဒီး ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢ
သွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ကဲထီၣ် သးတဘျီဝံၤတဘျီ အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
တၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) 
ညီနုၢ် ကဲထီၣ်သး တဘျီဝံၤတဘျီ) မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ညီနုၢ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်မၤသးလၢအ
အိၣ်ဖျါဖဲ နဖိဆံးအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်အခါ ဖဲအနီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်စူးကါ တၢ်နုၢ်ထံပၣ်ဒီးတၢ်ဆၢ 
တၢ်ကိးဝဲလၢ ကလဲးထိး(စ) (galactose) တသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. Galactose ဟဲခီ
ဖျိဝဲလၢ တၢ်အီၣ်တၢ်အီအကျါ, ပၣ်ဃုာ်ဒီးမိၢ်နုၢ်ထံ, တၢ်အီၣ်လၢတၢ်တ့ထုးထီၣ်
ဒီးတၢ်နုၢ်ထံ, ဒီးဖိသၣ်ဆံးအတၢ်နုၢ်ထံအါမံၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ကတိၤဖျၢၣ်လၢအမ့ၢ် 
ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) အခီပညီ လိၤလိၤမ့ၢ်ဝဲ ကလဲး
ထိး(စ) (galactose)  ဖဲသွံၣ်ကျါ အါတလၢကဲၣ်ဆိးန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲ 
မနုၤတဖၣ်သ့လဲၣ်.
ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ညီနုၢ် မ့ၢ် တၢ်မၤသးလၢတၢ်
အိၣ်မူဒီကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မ့ၢ်တကူစါယါဘျါအီၤဘၣ်န့ၣ်, ဒုးကဲထီၣ်-

• တၢ်ဒုးအီၣ်တၢ်တဂ့ၤတဝါ ဒီးနီၢ်တယၢၢ်အဃၢအါထီၣ်
• ဂံၢ်ဘါတအိၣ်
• တၢ်ဆါဘီ (ဖံးဘ့ၣ်ဘီ မ့တမ့ၢ် မဲာ်ချံ၀ါ)
• သူၣ်ဟးဂီၤ
• ခိၣ်နူာ်ဟးဂီၤ
• တၢ်ဘၣ်ဂာ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအဃၢ်ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ် (တၢ်ဘၣ်ဂာ်တၢ်ဆါဃၢ်ဖဲ
သွံၣ်ကျါ) ကဲထီၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် လၢသးသမူအဂီၢ်သ့ဝဲ

ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ညီ
နုၢ် ဒိးန့ၢ်ဝဲဒၣ် တၢ်ကူစါယါဘျါ တဘျီဃီ ဒီးလီၤတံၢ်လီၤဆဲး အတၢ်ဘၣ်ဘျုးတ
ဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်ဃုထၢမနုၤတဖၣ်အိၣ်လဲၣ်.
တၢ်ကူစါယါဘျါ ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ညီနုၢ် မ့ၢ်တန့ၢ်
ဒၣ်လဲာ်, တၢ်ကူစါအီၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. အါတက့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါဝဲလၢအမ့ၢ် တၢ်
ဆီတလဲန့ၢ်အီၤတၢ်အီၣ်တၢ်အီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟးဆှဲး တၢ်နုၢ်ထံလၢတၢ်တ့ဝဲခဲလၢာ်
န့ၣ်လီၤ. တၢ်မ့ၢ်ယါဘျါအီၤ တချုးတၢ်ဆါပနီၣ် အိၣ်ထီၣ်န့ၣ်, ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် ဒိၣ်
ထီၣ် ဒီး လဲၤထီၣ်လဲၤထီ လၢအပှဲၤဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ သ့န့ၣ်လီၤ.

ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး ကလဲးထိၣ်စံမံယါ လၢသွံၣ်ပူၤ (galactosemia) ညီ
နုၢ် ကဘၣ်ထံၣ်လိာ်အကသံၣ်သရၣ်ထီဘိဒီး သိချါပှံၢ်လီၤ (metabolic) အက
သံၣ်သရၣ် လီၤဆီန့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်

Genetics Home တၢ်ကွၢ်သတြဲၤ
http://ghr.nlm.nih.gov

မၤစၢၤဖိသၣ်ခီဖျိ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ် ဖီၣ်ဒ့ၡၢၣ် 
(Save Babies Through Screening Foundation):
www.savebabies.org

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org

Newborn Screening Program, 601 Robert St. N., St. Paul, MN 55155
လီတဲစိ (800) 664-7772, ဖဲး(စ) (Fax) (651) 215-6285 *အိၣ်ဒီးး ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ် ကွၢ်ကဒါက့ၤ 07/2018

တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်

တၢ်ကျဲၤ

Absent/Reduced GALT, Family Fact Sheet—Karen
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