
Biotinidase (BTD) တအိၣ်/စှၤလီၤ 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာက့်က့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါတဖၣ်- 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
တၢ်ထုးထီၣ်ဟံးန့ၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဖဲ နဖိအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီအဆၢကတီၢ် တၢ်
ထံၣ်ဘၣ်ဝဲလၢနဖိဆံး တအိၣ်ဒီး မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီး အဲ(န)စါ(မ) ဂာ်လၢအ
အိၣ်ထီၣ်ခီဖျိတၢ်သးသမူအိၣ် (enzyme) တၢ်ကိးဝဲလၢ biotinidase 
အပတီၢ်တဖၣ်စှၤဝဲန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
နဖိတအိၣ်ဒီး မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီး biotinidase လၢအစှၤ ပာ်ဖျါ ဝဲလၢနဖိ
အိၣ်ဒီး biotinidase တလၢတပှဲၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤကွၢ်ဖျါလၢအိၣ်ဒီး တၢ်
တလၢတပှဲၤအစၢအံၤ အခီပညီတမ့ၢ်ဝဲလၢ နဖိဆံးအိၣ်ဒီး biotinidase 
တလၢတပဲှၤထီဘိဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် တၢ်ကဘၣ် မၤကွၢ် အါထီၣ်လၢ တၢ်က
သ့ၣ်ညါ လီၤတံၢ်ဝဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
နဖိဆံးအကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ် သိချါပှံၢ်လီၤ (metabolic) အကသံၣ်
သရၣ်လီၤဆီလၢအညီနုၢ်ဝဲဒီး biotinidase တလၢတပှဲၤတဖၣ် ကသုး
ကျဲၤမၤအါထီၣ်စၢၤတၢ်မၤကွၢ် ဒီးတၢ်စးထီၣ်မၤဝဲဒၣ် နဖိဆံးအဘံၣ်တၣ်
မ့ၣ်လီၤဆီ လၢအကဲထီၣ်သးသ့တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. နဖိဆံးကဘၣ် လဲၤမၤ
ကွၢ်စ့ၢ်ကီးအသးဒီး သိချါပှံၢ်လီၤ (metabolic) အကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီ
န့ၣ်လီၤ.

Biotinidase တလၢတပှဲၤန့ၣ် မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
Biotinidase တလၢတပှဲၤ မ့ၢ်တၢ်မၤသးလၢ အအိၣ်ဖျါ ဖဲဖိသၣ်ဆံးအိၣ်
ဖျဲၣ်ထီၣ်အခါ ဖဲအနီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်တသ့စူးကါ ဒီးဒုးတရံးက့ၤ ဘံၣ်တၣ်မ့ၣ်, 
ဘၣ်အိၣ်ထံ(န) (biotin) အလီၢ်န့ၣ်လီၤ. Biotin ဟဲခီဖျိဝဲဒၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်
အီ ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါဒီး တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ. Biotinidase တလၢတပှဲၤအက့ၢ်ဂီၤအိၣ်ဝဲဒၣ်ခံကလုာ်- တနီၤနီၤ 
(တနး) ဒီး ဒိၣ်ယိာ် (နးနးကလဲာ်) န့ၣ်လီၤ. တၢ်အက့ၢ်ဂီၤခံကလုာ်အံၤ ဒုး
အိၣ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲ 
မနုၤတဖၣ်သ့လဲၣ်.
Biotinidase တလၢတပှဲၤ မ့ၢ်တၢ်မၤသးလၢတၢ်အိၣ်မူဒီတစိၤန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ကူစါယါဘျါအီၤမ့ၢ်တန့ၢ်ဘၣ်န့ၣ်, ကဒုးကဲထီၣ်-

• Muscle weakness
• အိၣ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲလၢတၢ်နၢ်ဟူဒီးမဲာ်ချံတၢ်ထံၣ်
• ခိၣ်သူလီၤထဲး
• ဖံးဘ့ၣ်ကပြုထီၣ်
• တၢ်ထီၣ်
• ခိၣ်နူာ်သးအတၢ်ဆိမိၣ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး

ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး biotinidase တလၢတပှဲၤ ဒိးန့ၢ်ဝဲဒၣ် တၢ်ကူ
စါယါဘျါ တဘျီဃီ ဒီးလီၤတံၢ်လီၤဆဲး အတၢ်ဘၣ်ဘျုးတဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်ဃုထၢမနုၤတဖၣ်အိၣ်လဲၣ်.
တၢ်ကူစါယါဘျါ biotinidase တလၢတပှဲၤ မ့ၢ်တန့ၢ်ဒၣ်လဲာ်, တၢ်ကူ
စါအီၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူစါ ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး biotinidase 
တလၢတပှဲၤ ဃုာ်ဒီး တၢ်မၤလၢပှဲၤအါထီၣ် ဘၣ်အိထံ(န) (biotin 
supplements) လၢအတၢ်အိၣ်မူဒီကတီၢ်အဂီၢ်သ့န့ၣ်လီၤ. တၢ်မ့ၢ်ကူစါဝဲ
တချုးဖဲ တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်နးဒိၣ်ထီၣ်အခါဘၣ်န့ၣ်, ဖိသၣ်တဖၣ်အိၣ်ပဲှၤဒီး 
တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ် ဒီးတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.

ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး biotinidase တလၢတပှဲၤ ကဘၣ်ထံၣ်လိာ် 
အကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီ biotinidase တလၢတပှဲၤအဂီၢ် န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်
Genetics Home တၢ်ကွၢ်သတြဲၤ
http://ghr.nlm.nih.gov

မၤစၢၤဖိသၣ်ခီဖျိ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ် ဖီၣ်ဒ့ၡၢၣ် 
(Save Babies Through Screening Foundation):
www.savebabies.org

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org
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တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်

တၢ်ကျဲၤ 
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