
တၢ်ဃုထံၣ်န့ၢ် စဲထိၣ်မံၣ်ကါ လိၣ်ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါဃၢ်(Cytomegalovirus-CMV) န့ၣ်လီၤ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
သွံၣ်အဖီးဖိတဖၣ် လၢတၢ်ဟံးန့ၢ်အီၤလၢ လၢနဖိဆံးအအိၣ်ဖဲ အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်အခါ 
အိၣ်၀ဲဒၣ်ဒီး ဘဲရၢး(စ) လၢတၢ်ကိးအီၤ လၢ စဲထိၣ်မံၣ်ကါလိၣ်ဘဲရၢး (စ) တၢ်ဆါ
ဃၢ်(cytomegalovirus) (CMV) န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
ဖဲဖိသၣ်ဆံး မ့ၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ် ဒီး စဲထိၣ်မံၣ်ကါလိၣ်ဘဲရၢး (စ)တၢ်ဆါဃၢ်(CMV)
အခါ, တၢ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ကိးအီၤ စဲထိၣ်မံၣ် ကါလိၣ်ဘဲရၢး (စ)တၢ်ဆါဃၢ် လၢ
အဟဲပၣ် လၢမိၢ်ဟၢဖၢပူၤလံၤ လံၤ (congenital CMV-cCMV) န့ၣ်လီၤ. စဲ
ထိၣ်မံၣ် ကါလိၣ်ဘဲရၢး (စ) တၢ်ဆါဃၢ် လၢအဟဲပၣ် လၢမိၢ်ဟၢဖၢပူၤလံၤလံၤ 
(congenital CMV)  မ့ၢ်၀ဲ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢအဟဲပၣ်၀ဲ ဖဲဖိသၣ်ဆံး အိၣ်ဖျဲၣ်
ထီၣ်အခါန့ၣ်လီၤ. ပှၤဖိသၣ်လၢ အအိၣ်ဒီး စဲထိၣ်မံၣ်ကါလိၣ်ဘဲရၢး (စ) တၢ်ဆါ
ဃၢ် လၢအဟဲပၣ်လၢမိၢ်ဟၢဖၢပူၤလံၤလံၤ (cCMV) ကအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါပနီၣ်တ
ဖၣ် စးထီၣ်လၢ အအိၣ်ဖျဲၣ်အခါ, အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် တုၤလၢအအိၣ်ဖိ
သၣ်အခါ, မ့တမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါပနီၣ်နီတမံၤ လၢ စဲထိၣ်မံၣ်ကါလိၣ်ဘဲရၢး 
(စ) တၢ်ဆါဃၢ်လၢအဟဲပၣ်လၢမိၢ်ဟၢဖၢပူၤလံၤလံၤ (cCMV) ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

နဖိအတၢ်သမံသမိး အစၢ တဖၣ် အခီပညီ တမ့ၢ် နဖိအိၣ်ဒီး cCMV ဘၣ်, ဘၣ်
ဆၣ် အလီၢ်အိၣ်လၢနကမၤကွၢ်အါထီၣ်သး လၢကသ့ၣ်ညါ လီၤတံၢ်တၢ်အဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
နဖိဆံးအကသံၣ်သရၣ် ကသမံသမိးကွၢ်၀ဲဒၣ်လၢကထံၣ်ဘၣ်လၢ မ့ၢ်ဘဲရၢး(စ) 
တၢ်ဆါဃၢ် အိၣ်စ့ၢ်ကီး လၢနဖိဆံး အဆံၣ်ပူၤဧါ န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်အစၢ လၢအ
လီၤတံၢ်လီၤဆဲးအဂီၢ်, တၢ်မၤကွၢ်အံၤ တၢ်ကြၢး မၤအီၤ တချုး နဖိသၣ်ဆံး ပှဲၤ
ထီၣ် 21 သီန့ၣ်လီၤ.

တၢ်မ့ၢ် တထံၣ်န့ၢ်  CMV  လၢနဖိဆံး အဆံၣ်ပူၤန့ၣ်, အလီၢ်တအိၣ် လၢကမၤကွၢ်
အါထီၣ် အသးဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မ့ၢ်ထံၣ်န့ၢ်  CMV  လၢနဖိဆံး အဆံၣ်ပူၤန့ၣ်, တၢ်အံၤအခီပညီ အိၣ်ဖျါလၢ န
ဖိဆံး အိၣ်ဒီး CMV  တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လၢ ကမၤတၢ်သမံ
သမိးအါထီၣ် လၢကကွၢ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣ် လၢအအိၣ်
ထီၣ် ခီဖျိ cCMV-

• တၢ်ဟံးန့ၢ်သွံၣ်
• တၢ်မၤကွၢ်တၢ်နၢ်ဟူ လၢ ဖိသၣ်အကသံၣ်သရၣ် လၢအယါဘျါတၢ်နၢ်ဟူ
• တၢ်မၤကွၢ်မဲာ်ချံ လၢ မဲာ်ချံကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီ
• တၢ်မၤကွၢ် ခိၣ်

တၢ်ကမၢ နထံၣ်လိာ်သး ဒီး ဖိသၣ်အကသံၣ်သရၣ် လၢအကူစါယါဘျါ တၢ်ဆါ
ဘၣ်ဂာ် (ID) စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣ် လၢအဘၣ်
ထွဲဒီး cCMV တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
ပှၤဖိသၣ်ဆံး တနီၤလၢအအိၣ်ဒီး cCMV ကအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် ဖဲအိၣ်ဖျဲၣ်
အခါ, ဒ်အမ့ၢ်-

• ခိၣ်အိၣ်ဆံးဆံးဖိ
• နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ် ဆံးန့ၢ်ဒံး သးနံၣ်လၢတၢ်ပညိၣ်အီၤ
• ဖံးဘ့ၣ်ဂီၤပြုထီၣ်
• ဖံးဘ့ၣ်ထီၣ်ဘီ ဒီးမဲာ်ချံထီၣ်၀ါ
• ယုၢ်ညၣ်ထူၣ်ပျၢ် အဂံၢ်စၢ်

ပှၤဖိသၣ်ဆံးတနီၤ (တုၤလၢ 20%) လၢအအိၣ်ဒီး cCMV  ကအိၣ်ဒီး တၢ်နၢ်ဟူ
လီၤမၢ် တစိၤသး န့ၣ်လီၤ. တၢ်နၢ်ဟူလီၤမၢ် ကဟဲပၣ် ဖဲအိၣ်ဖျဲၣ်အခါ မ့တမ့ၢ် အိၣ်
ဖျါထီၣ် လၢခံလၢလာ် ဖဲအဖိသၣ်အခါ န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢတၢ်အံၤအဃိ, တၢ်အံၤအ
ရ့ဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ ကအိၣ်ဒီးတၢ်မၤကွၢ်တၢ်နၢ်ဟူ ထီဘိ, ဖဲတၢ်ဆါပနီၣ် အဂၤ တအိၣ်
ဖျါ ဖဲအိၣ်ဖျဲၣ် အခါ ဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤဖိသၣ်ဆံး အါတက့ၢ်လၢအအိၣ်ဒီး cCMV တဖၣ် တအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါပနီၣ်တ
ဖၣ် ဒီးတၢ်တမုၢ်လၢ်လၢကအိၣ်ဖျါထီၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်သမံသမိး ပှၤဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ ဒွးတယာ်၀ဲဒၣ် လၢမ့ၢ် ဖိသၣ်ဆံးကအိၣ်ဒီး မ့
တမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါ ပနီၣ်တဖၣ်ဧါ တသ့ဘၣ်, လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ တၢ်သမံသ
မိးအါထီၣ် အရ့ဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ ပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး cCMV  အဂီၢ်အဃိန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်ဃုထၢမနုၤတဖၣ်အိၣ်လဲၣ်.
cCMV န့ၣ်တၢ်ယါဘျါအီၤ တုၤလၢ အလီၤမၢ်ကွံာ်တသ့ သနာ်က့, တၢ်ယါဘျါအီၤ
သ့ န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူစါယါဘျါ လၢတၢ်မၤန့ၢ်အီၤသ့တဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

• တၢ်ဒုးနဲၣ်စုတၢ်ပနီၣ် အကျိာ်, တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ တၢ်နၢ်ဟူ ပီးလီတဖၣ်,
တၢ်ကူးကွဲးထၢနုာ်လီၤ အံၣ်လဲးထြီနံးတၢ်နၢ်ဟူပီးလီ ဆူနၢ်ပူၤတဖၣ် လၢပှၤ
ဖိသၣ် လၢအတၢ်နၢ်ဟူလီၤမၢ်အဂီၢ်
• ကသံၣ်ဖီၣ် လၢတၢ်စူးကါအီၤ လၢကယါဘျါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်အဂီၢ်, ဖဲတၢ်
မ့ၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤလၢ ဖိသၣ်ကသံၣ်သရၣ် လီၤဆီလၢအကူစါယါဘျါ
တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် (pediatric ID specialist) လီၤ

ပှၤဖိသၣ် လၢအအိၣ်ဒီး cCMV ကြၢးထံၣ်လိာ်သး ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်အကသံၣ်သရၣ် ဒီး 
ပှၤဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထဲွ တၢ်မၤစၢၤ အဂၤ (ဒ်အလီၢ် အိၣ်၀ဲအသိး) ထီဘိ လၢအဒိးသန့ၤ
ထီၣ်အသး လၢ တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.
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ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာက့်က့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါတဖၣ်- 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်
ထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤ CMV ဖီၣ်ဒ့ရှၢၣ် 
(National CMV Foundation)
www.nationalcmv.org

တၢ်ဖီၣ်ဂၢၢ်ပၢဆှၢ ဒီးတၢ်ဒီသဒၢစဲထၢၣ် )Centers for 
Disease Control and Prevention)-
www.cdc.gov/cmv/congenital-infection.html 

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org
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