
တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါသမံသမိးကွၢ်ထြဲၣ်စံၣ်နိကၠံၣ်(န) အနီၣ်ဂံၢ်နီၣ်ဒွး (IRT) အါထီၣ် 
 ဒီး တၢ်ထံၣ်န့ၢ်၀ဲ တၢ်အကလုာ် လီၤဆီ (Variant Identified)CFTR ကလုာ် (CF-

ကဲထီၣ် ခံခါလၢာ်)

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာက့်က့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါတဖၣ်- 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
တၢ်သမံသမိး ပှၤဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ ဘၣ်တၢ်ထၢဖှိၣ်အီၤဖဲ တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်
ထီၣ်အခါ တၢ်ဃုထံၣ်လၢ နဖိဆံး အိၣ်ဒီး IRT အပတီၢ်လၢအထီန့ၣ်
လီၤ. IRT မ့ၢ်၀ဲ ဖြိၣ်ထံ(န) လၢဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်လၢ ကပီၤက၀ၢ်လီၤ. 
IRT အါထီၣ်၀ဲသ့လၢ တၢ်ဂ့ၢ်စှၤမံၤ, ပၣ်ဃုာ်ဒီး စံးစထံး ဖဲၣ်ဘြိၣ်စံး တၢ်
ဒိၣ်ထီၣ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး (cystic fibrosis -CF) လီၤ. မ့ၢ်လၢ IRT 
အါထီၣ်အဃိ, တၢ်မၤကွၢ်၀ဲဒၣ် နဖိအသွံၣ်အဖီးဖိတဖၣ်လၢ တၢ်ဆီတ
လဲသးအါတက့ၢ် 39 ခါ (အကလုာ်) ဒီးကၠံ(န) လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ် CF 
(CFTR ကၠံ(န)) လီၤ. တၢ်ထံၣ်န့ၢ်လၢနဖိဆံးဖိအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါခံကလုာ်-ဒုး
အိၣ်ထီၣ် တၢ်ဆီတလဲတဖၣ်လၢ စံးစထံး ဖဲၣ်ဘြိၣ်စံးတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်တ
ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး (cystic fibrosis) အပူၤလီၤ.

တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
တၢ်အံၤမၤအသးသ့အါလၢ နဖိအိၣ်ဒီး CF လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
နဖိဆံးအကသံၣ်သရၣ် ကရဲၣ်ကျဲၤစၢၤ တၢ်သမံသမိးအါထီၣ် ဖဲ  စံး
စထံး ဖဲၣ်ဘြိၣ်စံးတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး (cystic fibrosis) စဲ
ထၢၣ် ဒီး ကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီ လၢအညီနုၢ်ဒီး CF လီၤ. ကသံၣ်သရၣ်
လီၤဆီတဖၣ် ကအဲၣ်ဒိးထံၣ်ဘၣ်နဖိ လၢအဆိအချ့ လၢကစးထီၣ် တၢ်
ကူစါယါဘျါလီၤ အ၀ဲသ့ၣ် ကရဲၣ်ကျဲၤ တၢ်မၤကွၢ် ကပၢၤ လၢကပာ်ဂၢၢ်
ပာ်ကျၢၤ နဖိအိၣ်ဒီး CF လီၤ. 

စံးစထံး ဖဲၣ်ဘြိၣ်စံးတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး 
(cystic fibrosis) န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
CF မ့ၢ်၀ဲ တၢ်ဆါလၢအဒုးအိၣ်ထီၣ် ကဟးလၢအပံာ်, စဲဘူး လၢအပာ်ဖှိၣ်
အါထီၣ်သးကွ့ၢ်ကွ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. ကဟးအံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲဒီး တၢ်
သါထီၣ်သါလီၤ ဒီး ပသိၣ် တၢ်ဘၣ်ဂာ်တဖၣ် သ့န့ၣ်လီၤ. ကဟးအံၤ မၤ
ကီမၤခဲအါထီၣ် နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ် လၢကဂံာ်ဘျဲး တၢ်အီၣ်စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အံၤဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲ 
မနုၤတဖၣ်သ့လဲၣ်.
CF န့ၣ် ကလီၤဆီလိာ်သး လၢပှၤဖိသၣ်တဂၤစုာ်စုာ် န့ၣ်လီၤ. CF န့ၣ် မ့ၢ်၀ဲ 
သးသမူဒီစိၤ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်
ကီတၢ်ခဲ နးနးကလဲာ် သ့န့ၣ်လီၤ. ပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး CF ဒုးအိၣ်ထီၣ်-

• နီၢ်ခိတယၢၢ်ထီၣ် တဂ့ၤ
• တၢ်အ့ၣ်ဆါ လၢအိၣ်ဒီးအသိအါ မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီးအသိ
• တၢ်ဒိၣ်ထီၣ် တဂ့ၤ
• ကူး ဒီး ကသါသီၣ်၀ံ၀ံ
• ပသိၣ် တၢ်ဘၣ်ဂာ်

ပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး CF ဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢ တၢ်ကူစါယါဘျါအီၤ 
တဘျီဃီ ဒီး လီၤတံၢ်လီၤဆဲးသ့လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်ဃုထၢမနုၤတဖၣ်အိၣ်လဲၣ်.
CF န့ၣ်တၢ်ယါဘျါအီၤတုၤလၢ အလီၤမၢ်ကွံာ်တသ့သနာ်က့, တၢ်ယါဘျါ
အီၤသ့န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူစါယါဘျါ လၢတၢ်မၤအီၤသ့တဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

• ကသံၣ်ဖီၣ်ဖြိၣ်ထံ(န) အဲစဲ(မ) (enzymes) ကစုၣ်သံးစၢၤ တၢ်
အီၣ်ဂ့ၤထီၣ်
• တၢ်အီၣ်လၢအပှဲၤဒီး တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့, အိၣ်ဒီး ခဲလိၣ်ရံၣ်-အါ
• ဘံၣ်တၣ်မံၣ်တဖၣ်
• ကသံၣ်ဖီၣ်တဖၣ်လၢ ကဒီသဒၢ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်ဒီး မၤစၢၤဒီး
တၢ်သါထီၣ်သါလီၤ
• ကျဲလၢ ကမၤကဆှီစၢၤ ကဟးလၢ ပသိၣ်

ပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး CF ကြၢး လဲၤထံၣ်လိာ်သးဒီး အ၀ဲသ့ၣ် အကသံၣ်သ
ရၣ် ဒီး ကသံၣ်သရၣ် လၢအစဲၣ်နီၤလီၤဆီ လၢ CF ထီဘိလီၤ.

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်

Genetics Home တၢ်ကွၢ်သတြဲၤ
http://ghr.nlm.nih.gov

မၤစၢၤဖိသၣ်ခီဖျိ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ် ဖီၣ်ဒ့ၡၢၣ် 
(Save Babies Through Screening Foundation):
www.savebabies.org

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org
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တၢ်ကျဲၤ

Elevated IRT and 2 CFTR Variants Identified, Family Fact Sheet—Karen
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