
တၢ်မၤကွၢ် ဖိသၣ် အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

 တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်က့

 တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်က့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ− 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
တၢ်သမံသမိး ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီလၢ တၢ်ထၢဖှိၣ်အီၤလၢ နဖိဆံးအိၣ်
ဖျဲၣ်အခါ တၢ်ထံၣ်ဝဲဒၣ်လၢ အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အစၢ လၢအိၣ်လၢ တၢ်ဘၢၣ်စၢၤ အခီပညီ စံး
တၢ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
တၢ်အစၢ လၢအိၣ်လၢ တၢ်ဘၢၣ်စၢၤ အခီပညီ စံးတၢ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်သမံ
သမိးန့ၣ် အိၣ်ဖဲ တၢ်ညီနုၢ်ဒီး တၢ်တညီနုၢ် အဘၢၣ်စၢၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်
အိၣ်အါမံၤလၢ ဘၣ်မနုၤအဃိ တၢ်အစၢတဖၣ်အံၤ အိၣ်ဖဲ တၢ်ဘၢၣ်စၢၤ
အကတီၢ် လၢအပၣ်ဃုာ်စ့ၢ်ကီးဒီး-

• တၢ်ဆီတလဲညီနုၢ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢ ဖိသၣ်အမိၢ်ပှၢ် ဒ်အဝဲသ့ၣ် ကျဲၤ
လိၤကျဲၤဘၣ် အသးခီဖျိ လၢအအိၣ်ဖျဲၣ်အဃိ
• ဖိသၣ်ဆံးသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အအိၣ်ဖျဲၣ်ဆိ (တဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ်)
• ဖိသၣ်ဆံးသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အအိၣ်ဖျဲၣ်ကီ မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဖျဲၣ်တညီ
သ့ၣ်တဖၣ်
• သွံၣ်ဖျၢၣ်တဖၣ် အဘၣ်တၢ်ကိၢ် ဒီး တၢ်စုၣ်စီၣ်
• တၢ်ကူစါယါဘျါ တကလုာ်လၢ မိၢ် မ့တမ့ၢ် ဖိသၣ်အဂီၢ်

အါတက့ၢ်, တၢ်တသ့ၣ်ညါ လီၤတံၢ်လၢ ဘၣ်မနုၤအဃိ တၢ်အစၢ အိၣ်
လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ လဲၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
နဖိအကသံၣ်သရၣ် ကနဲၣ်လီၤဘၣ်ထွဲ တၢ်ကသမံသမိးကွၢ်ဖိသၣ်ဆံး 
တဘျီဝံၤတဘျီန့ၣ်လီၤ. ဖိသၣ်ဆံး အါတက့ၢ်လၢ အအိၣ်ဒီး အစၢ လၢ
အိၣ်လၢ တၢ်ဘၢၣ်စၢၤတဖၣ် ညီနုၢ် ကဘၣ် မၤတၢ်သမံသမိး တဘျီဝံၤ
တဘျီန့ၣ်လီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, ခီဖျိလၢ တၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးလၢ ဖိသၣ်အိၣ်
ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်သမံသမိးအပူၤန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်အကါဒိၣ်မးအဃိ, အရ့ဒိၣ်
လၢ တၢ်ကမၤ တၢ်သမံသမိး တဘျီဝံၤတဘျီ ဒ်သိးတၢ်ကမၤလီၤတံၢ်လၢ 
နဖိတအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ့ တၢ်ဂ့ၢ်ကီ အဂီၢ် ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ယဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်သမံသမိး ယဖိဆံး တဘျီဝံၤတ
ဘျီ အစၢတဖၣ် ကသ့ဒ်လဲၣ်.
ဖဲနဖိဆံး အသွံၣ်ဖျၢၣ်တဖၣ် ဟဲတုၤလၢ တၢ်မၤ တၢ်သမံသမိး တၢ်မၤကွၢ်
အဒၢးတစု,  တၢ်ကစးထီၣ်မၤတၢ်သမံသမိးတဘျီဃီ ဘၣ်ဆၣ် ဘၣ်သ့ၣ်
သ့ၣ် ကယံာ်ဝဲ တဘျူးသီန့ၣ်လီၤ. တၢ်ကဟ့ၣ် တၢ်သမံသမိး အစၢသ့ၣ်
တဖၣ်ဆူ နဖိဆံး အကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢးန့ၣ်လီၤ.

ဖဲတၢ်မၤတၢ်သမံသမိးကဒါက့ၤတၢ် အစၢ မ့မ့ၢ်ညီ
နုၢ်အဃိ ဒီး တၢ်မနုၤ ကကဲထီၣ် အသးလဲၣ်.
တၢ်အစၢသ့ၣ်တဖၣ် မ့မ့ၢ်ညီနုၢ်အဃိဒီး တၢ်တလိၣ်မၤလၢၤဝဲ တၢ်သမံ
သမိးလီၤလီၤဆီဆီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါလီၤဆီ ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်
တလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ဟ့ၣ် ကသံၣ်ကသီတၢ်ကွၢ်ထွဲလၢ အဘၣ်ထွဲဒီး အစၢ 
လၢအိၣ်လၢ တၢ်ဘၢၣ်စၢၤလၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် 
အဃိ, ဝံသးစူၤ တဲသကိးတၢ် ဒီး နဖိဆံး အကသံၣ်သရၣ် တက့ၢ်. 

ဖဲတၢ်မၤတၢ်သမံသမိးကဒါက့ၤတၢ်အခါ တၢ်မ့ၢ်မၤ
န့ၢ် အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ မ့တမ့ၢ် တဘၣ်
လိာ်ဘၣ်စး ကဒီးဘၣ်အဃိ တၢ်မနုၤ ကကဲထီၣ်အ
သးလဲၣ်.
ဖဲတၢ်မၤတၢ်သမံသမိးကဒါက့ၤအခါ မ့ၢ်ကဲထီၣ် အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်
ဘၢၣ်စၢၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးကဒီးဘၣ်အဃိ နကသံၣ်က
သ့ၣ် ကဒုးသ့ၣ်ညါနၤဘၣ်ဃး တၢ်သမံသမိး မ့တမ့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါအ
ဂၤလၢ နဖိ ကလိၣ်ဘၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်

Genetics Home တၢ်ကွၢ်သတြဲၤ
http://ghr.nlm.nih.gov

မၤစၢၤဖိသၣ်ခီဖျိ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ် ဖီၣ်ဒ့ၡၢၣ် 
(Save Babies Through Screening Foundation):
www.savebabies.org

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org

Newborn Screening Program, 601 Robert St. N., St. Paul, MN 55155
လီတဲစိ (800) 664-7772, ဖဲး(စ) (Fax) (651) 215-6285 *အိၣ်ဒီးး ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ် ကွၢ်ကဒါက့ၤ 07/2018

တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်

တၢ်ကျဲၤ

Borderline Newborn Screening Result, Family Fact Sheet—Karen

http://www.savebabies.org
https://medlineplus.gov/genetics/
https://www.babysfirsttest.org/
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