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आपकेे बच्चेे केी ऑडि�योोलॉॉजीी 
अपॉइंंटमेंंट केी तैैयोारीी

Preparing For Your Baby's Audiology Appointment—Hindi

मि�नेेसोोटाा नेवजाात शि��ु 
स्क्रीीनिंनेंग काार्ययक्री�

आपृकेा बच्चेे काी ऑडि�र्योलॉॉजाी अपृॉइंंटा�ंटा

दि�नेांका (��/��/वववव): 

सो�र्य (दि�वसो/रााडि�): 

क्लि�लॉडिनेका काा नेा�: 

क्लि�लॉडिनेका काा फ़ोोने नेंबरा: 

एके ऑडि�योोलॉॉजिजीस्ट क्योा होोतैा होै?
ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा एका स्वास्थ्र्य काी �ेखभाालॉ काा पृे�ेवरा होोता होै 
जाो नेवजाात शि��ुओं, बच्चें औरा वर्यस्कां �ं श्रवण काी सो�स्र्या 
काा डिने�ाने औरा प्रबंधने कारानेे केा शिलॉए प्रशि�क्षि�त होोता होै। श्रवण �ं 
सो�स्र्या वालॉा काोई व्यक्लि�त कुाछ ध्वडिनेर्यां सोुनेनेे �ं सो�� होो सोकाता 
होै जाबडिका दूसोरां काो �ार्य� कुाछ भाी सोुनेाई ने �ेता होो। कााने(नें) 
केा एका र्या अमिधका डिहोस्सों काी डिवशि�ष्ट सो�स्र्या केा आधारा पृरा श्रवण 
काी सो�स्र्या केा डिवक्षिभान्न प्रकाारा होोते हों। एका अनेुभावी बालॉ शि�डिकात्सोा 
ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा द्वााराा श्रवण �ं सो�स्र्या केा औरा उसोकाी गंभाीराता 
�ोनें काा पृूणय आकालॉने, श्रवण �ं सो�स्र्या काी अनेुवती काारायवाई 
औरा उसोकेा प्रबंधने केा शिलॉए सोबसोे सोटाीका र्योजानेा सोुडिनेक्षि�त कारानेा 
�होत्वपृूणय होै।

मेंेरीा बच्चेा ऑडि�योोलॉॉजिजीस्ट सेे क्यों मिमेंलॉ रीहोा होै?
आपृकेा बच्चेे काा जान्� केा सो�र्य/जान्� केा तुरांत बा� जाो श्रवण 
पृराी�ण हुआ वहो एका स्क्रीीनिंनेंग पृराी�ण थाा। र्यदि� काोई बच्चेा 
स्क्रीीनिंनेंग टेास्टा पृासो नेहों कारा पृाता होै, तो इंसोसोे हो�ं पृता �लॉता होै डिका 
उन्हों एका ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा द्वााराा आगे केा पृराी�ण काी आवश्र्यकाता 
होै। एका ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा द्वााराा पृूणय �ूल्र्यांकाने डिकाए जाानेे सोे र्यहो बात 
सोुडिनेक्षि�त कारानेे काा एका�ा� तराीकाा होै डिका आपृकाा बच्चेा वाणी औरा 
भााषाा केा डिवकाासो केा शिलॉए �होत्वपृूणय सोभाी ध्वडिनेर्यं काो सोुने पृा राहोा होै 
र्या नेहों।

अपॉइंंटमेंंट मेंं डिकेतैनाा सेमेंयो लॉगेेगेा?
अपृॉइंंटा�ंटा �ं 1-3 घंंटेा लॉग सोकाते हों। काभाी-काभाी श्रवण पृराी�ण 
काो एका होी अपृॉइंंटा�ंटा �ं सो�ाप्त कारानेा हो�े�ा सोंभाव नेहों होोता होै। 
र्यदि� दूसोराी अपृॉइंंटा�ंटा काी आवश्र्यकाता होै, तो इंसोे जाल्� सोे जाल्� 
डिनेधायरिरात डिकार्या जााएगा।

अपनाे बच्चेे केी अपॉइंंटमेंंट केे लिलॉए मेंुझेे अपनाे 
सेाथ क्योा लॉानाा रीहोेगेा?

• आपृकाा बी�ा काा�य

• एका राेफरालॉ र्यदि� आवश्र्यकाता होो

• �वाओं काी एका वतय�ाने सोू�ी

• पृूवय श्रवण पृराी�ण केा पृरिराणा� औरा/र्या �ूल्र्यांकाने

• ब�पृने �ं श्रवण �ं राहो �ुकाी हुई डिकासोी भाी सो�स्र्या केा
पृारिरावारिराका इंडितहोासो केा बाराे �ं डिववराण

• उने व्यक्लि�तर्यं केा नेा�/पृते जाहोां आपृ रिरापृोटाय भाेजानेा �ाहोते हों

मेंुझेे अपॉइंंटमेंंट सेे पहोलॉे क्योा केरीनाा होोगेा?
जाब आपृकाा बच्चेा सोो राहोा होो तब सोबसोे आसोानेी सोे पृराी�ण डिकाए 
जााते हों। अगरा आपृ र्यहो सोुडिनेक्षि�त कारानेा �ाहोते होै डिका पृराी�ण केा 
�ौरााने आपृकाा बच्चेा सोो जााए:

• अपृॉइंंटा�ंटा सोे पृहोलॉे र्या क्लि�लॉडिनेका तका काारा काी सोवाराी केा �ौरााने
अपृनेे बच्चेे काो झपृकाी ने लॉेनेे �ं।

• अपृॉइंंटा�ंटा केा सो�र्य सोे ठीीका पृहोलॉे आपृ अपृनेे बच्चेे काो दूध
ने डिपृलॉाए।ं पृराी�ण �ुरू होोनेे सोे ठीीका पृहोलॉे क्लि�लॉडिनेका �ं आपृ
अपृनेे बच्चेे काो दूध डिपृलॉा पृाए ंऐसोी व्यवस्थाा होै।



ऑडि�योोलॉॉजीी अपॉइंंटमेंंट केे दौौरीाना क्योा होोगेा?
ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा आपृकेा बच्चेे केा शि�डिकात्सोीर्य इंडितहोासो, आपृकाी 
गभाायवस्थाा/प्रसोव/इंसो बच्चेे केा सोाथा प्रसोूडित केा बाराे �ं औरा आपृकेा 
पृारिरावारिराका इंडितहोासो केा बाराे �ं जाानेकााराी एकाडि�त कारांगे। 

जाब आपृकाा बच्चेा सोो राहोा होोगा,तब ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा आपृकेा बच्चेे 
केा काानें काी जाां� कारांगे औरा श्रवण �क्लि�त काा �ूल्र्यांकाने कारांगे। 
डिकाए जाानेे वालॉे पृराी�ण केा प्रकाारा �ं डिनेम्नेशिलॉखिखत �ं सोे �ामि�लॉ होो 
सोकाते हों:

• श्रवण �स्तिस्तष्का स्टेा� प्रडितडिक्रीर्या (Auditory Brainstem 
Response, ABR) केा पृराी�ण केा �ौरााने - ध्वडिनेर्यं केा प्रडित 
�स्तिस्तष्का काी प्रडितडिक्रीर्या काो �ापृनेे केा शिलॉए आपृकेा बच्चेे केा 
�ाथाे औरा काानें पृरा सोंसोरा लॉगाए जााएगंे। पृराी�ण �ं उपृर्योग 
काी जााती ध्वडिनेर्यं काो सोुनेानेे केा शिलॉए �ोनें काानेो �ं इंर्यराफ़ोोने 
लॉगाए जााएगंे। आपृकाा बच्चेा �ाराीरिराका रूपृ सोे इंने ध्वडिनेर्यं पृरा 
काोई प्रडितडिक्रीर्या नेहों काराेगा, लॉेडिकाने सोंसोरा र्यहो �ापृनेे �ं सो�� 
होै डिका आपृकाा बच्चेा डिवक्षिभान्न ध्वडिनेर्यं पृरा डिकातनेी अच्छीी तराहो 
सोे प्रडितडिक्रीर्या कारा राहोा होै। इंसो पृराी�ण सोे र्यहो डिनेधायरिरात कारानेे �ं 
��� मि�लॉेगी डिका बच्चेे �ं काोई श्रवण काी सो�स्र्या होै र्या नेहों। 
र्यदि� बच्चेे �ं श्रवण काी काोई सो�स्र्या �ौजाू� होोगी, तो र्यहो 
पृराी�ण श्रवण काी सो�स्र्या केा प्रकाारा केा बाराे �ं जाानेकााराी प्र�ाने 
कारा सोकाता होै।      

• ओटाोकाॉस्टिस्टाका उत्सोजायने (Otoacoustic Emissions, 
OAE) केा पृराी�ण केा �ौरााने - �ोनें काानेो पृरा नेरा� राबरा काी 
एका दिटापृ लॉगाई जााएगी, जिजासोसोे �ृदु ध्वडिने डिनेकालॉेगी औरा 
सोा�ान्र्य रूपृ सोे कााने केा काार्यय कारानेे पृरा होोनेे वालॉी प्रडितध्वडिने 
काो �ापृा जााएगा। इंसो पृराी�ण काा उपृर्योग आ�तौरा पृरा अन्र्य 
पृराी�णं केा सोाथा डिकार्या जााता होै ताडिका सो�स्र्या काा सोबसोे 
सोटाीका डिने�ाने डिकार्या जाा सोकेा।

• टााइंम्पेेनेो�ेट्रीी - �ोनें काानेो पृरा नेरा� राबरा काी एका नेोका लॉगाई 
जााएगी जाो �ापृती होै डिका कााने काा पृ�ाय डिकातनेी अच्छीी तराहो डिहोलॉ 
पृाता होै। जाब अन्र्य पृराी�णं केा सोाथा, इंसो पृराी�ण काा उपृर्योग 
डिकार्या जााएगा, तो र्यहो पृराी�ण श्रवण काी सो�स्र्या केा सोंभााडिवत 
कााराणं केा बाराे �ं कुाछ सोंकेात प्र�ाने काराेगा।

क्योा मेंेरीे बच्चेे केो केोई दौदौद मेंहोसेूसे होोगेा?
पृराी�ण केा �ौरााने आपृकेा बच्चेे काो डिकासोी भाी सो�र्य काोई भाी ��य 
�होसोूसो नेहों होोगा। नेरा� राबरा दिटापृ औरा सोंसोरा लॉगानेे सोे आपृकेा बच्चेे 
काो काोई नेुकासोाने नेहों होोगा। जाब पृराी�ण काा उपृकाराण पृहोलॉी बारा 
लॉगार्या जााता होै तो अमिधकाां� बच्चेे शि�ड़शि�ड़ानेे औरा डिहोलॉनेे-�ुलॉनेे 
लॉगते होै, लॉेडिकाने पृासो �ं लॉेकारा कापृडे़ सोे लॉपृेटानेे पृरा वे �ांत होो जााएगंे। 

क्योा मेंुझेे परीीक्षण केे परिरीणामें तैुरींतै मिमेंलॉ जीायोंगेे?
ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा आपृकाो र्यहो बताएगंे डिका पृराी�ण केा पृरिराणा� काब 
उपृलॉब्ध होंगे औरा आपृकाो पृरिराणा� डिकानेसोे लॉेनेे होंगे। र्यदि� पृरिराणा�ं 
केा बाराे �ं काोई प्रश्न हों, तो आपृकाो ऑडि�र्योलॉॉजाी क्लि�लॉडिनेका सोे सोंपृकाय  
कारानेा �ाडिहोए।

योदिदौ पूरीे परीीक्षण केे दौौरीाना मेंेरीा बच्चेा नाहों सेोएगेा 
तैो क्योा होोगेा?
आपृकाा बच्चेा जिजातनेा छोटाा होोगा, पृराी�ण केा �ौरााने उसोकेा सोोनेे काी 
सोंभाावनेा उतनेी होी अमिधका होोगी, लॉेडिकाने काभाी-काभाी होो सोकाता होै काी 
बच्चेा अगरा शि�� जााए तो दूसोराी अपृॉइंंटा�ंटा लॉेनेी पृडे़गी। कुाछ बडे़ 
बच्चेे, सोंपृूणय �ूल्र्यांकाने केा �ौरााने ठीीका सोे सोो जााए इंसो शिलॉए आपृकेा 
बच्चेे काो �ॉ�टारा द्वााराा बेहोो�ी काी �वा �ेनेे काी सोलॉाहो �ी जाा सोकाती होै। 
बेहोो�ी द्वााराा बच्चेे काा पृराी�ण सोंपृूणय कारानेे काी सोंभाावनेा काो का� कारानेे 
केा शिलॉए,आपृकाो र्यहो शिसोफारिरा� काी जााती होै डिका आपृ जाल्� सोे जाल्� 
अपृॉइंंटा�ंटा लॉं शिलॉजाीए। 

योदिदौ कुेछ अप्रत्योालि�तै होो जीाए औरी मेंुझेे अपनाे 
बच्चेे केी अपॉइंंटमेंंट केो पुनार्निनािर्धाादरिरीतै केरीनाा पड़ेे तैो 
क्योा होोगेा?
र्यहो बहुत �होत्वपृूणय होै डिका आपृ अपृनेे बच्चेे काो डिकासोी 
ऑडि�र्योलॉॉजिजास्टा काो दि�खाए। र्यदि� आपृ अपृनेी डिनेधायरिरात अपृॉइंंटा�ंटा 
केा सो�र्य पृहुं� सोकाते हों, तो कृापृर्या श्रवण पृराी�ण काी अपृॉइंंटा�ंटा काो 
तुरांत पृुनेर्निनेंधायरिरात कारां। 
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