
• Dhowrkii biloodba mar, waxaad 
heleysaa foom ku saabsan sida 
dhaqaaqa ilmuhu yahay.

• Soo buuxi foomka oo dib noogu 
soo dir. 

• Waxaad natiijo ka heli doontaa 
hab ah madadaalo oo adiga iyo 
ilmaha aad wada samaysaan.

• Haddii aad walaac qabto,  
waan kula soo xiriireynaa 
oo waxa xiga ayaan kaala 
shaqeyneynaa.

Hel faahfaahin ku saabsan ilmaha ku jira Minnesota

Barnaamijka La-socoshada Dhallaanka

Su'aalaha ku saabsan barnaamijka ama 
si foomka diiwaangelinta laguugu soo 

diro adiga, soo garaac  
1-800-728-5420 ama farriin noogu 

soo dir health.cyshn@state.mn.us.

Maantaba soo gal intarnetka!  
Waa Bilaash!

www.health.state.mn.us/mnfap


