
•	Txhua ob peb lub hlis, koj yuav 
tau txais ib daim ntawv nug seb 
koj tus me nyuam txav thiab ua 
yeeb yam li cas lawm.

•	Sau teb daim foos thiab xa rov 
qab tuaj rau peb. 

•	Koj yuav tau txais cov txiaj ntsig 
kuaj tau nrog cov dej num kev 
lom zem rau koj thiab koj tus me 
nyuam ua ke.

•	Yog tias muaj kev txhawj xeeb, 
peb yuav tiv tauj koj thiab ua 
hauj lwm ua ke rau cov kauj 
ruam tom ntej.

Kawm paub ntxiv txog koj tus me nyuam nrog Minnesota

Lub Khoos Kas Soj Taug Qab 

Rau cov lus nug txog lub khoos  
kas los sis kom muaj daim  

ntawv sau npe xa tuaj rau koj,  
hu rau 1-800-728-5420 los sis xa  
email health.cyshn@state.mn.us.

Sau npe rau hauv oos lais hnub 
no! Nws yog Pab Dawb Xwb!

www.health.state.mn.us/mnfap


