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Bénh sOt xuat huyet do siéu vi (VHF)

Bénh sot xuat huyet do siéu vi la
gi?

Bénh s6t xuat huyét do siéu vi (Viral
hemorrhagic fever-VHF) 1a mot nhom bénh do
nhiéu siéu vi khac
nhau gay ra. Cac

' bénh nay cung mot
lic s€ tac dong toi
mot sb hé théng co
" quan trong co thé.
Chuang pha huy cac
mach mau, va gay
can trd kha nang tu
diéu hoa cua co thé.

Siéu vi Ebola

Mot s6 bénh VHF twong ddi nhe, nhung cac
bénh VHF khac lai c6 thé gay tir vong. Ching
thuong gay chay mau, kém theo cac tri¢u
chimg khac. Chi riéng bi xuat huyét thi hiém
khi gay tur vong.

Co nhicu loai si€u vi VHF c6 thé duoc stir dung
lam vii khi. Cac loai si€u vi do la

e FEbola
e Marburg
e Jassa

e Cac loai siéu vi arenavirus New World
e Machupo (bénh sbt xuat huyét Bolivia)
e Junin (bénh s6t xuat huyét Argentina)

e  Guanarito (bénh s6t xuat huyét &
Venezuela)

e Sabia (bénh st xuit huyét & Brazil)
e Sot Rift Valley

e St Vang Da

e Siéu vi gdy bénh Kyasanur Forest

e Bénh sot xuat huyét Omsk
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Quy vi nhiém cac bénh nay nhw

thé nao?
Thong thudng, ngudi ta bi nhiém bénh VHF tir
cac loai bo ve, mudi hodc céac loai dong vat
gdm nhdm da nhiém bénh. Con ngudvi ¢ thé
nhiém bénh khi tiép xuc v6i nudc tiéu, phan va
chat khéac tir cac loai dong vat gam nham da
nhiém bénh. Con ngudi ciing c¢6 thé nhidém
bénh VHF do bi mudi hoic bo ve cén, hodc do
nghién giét mdt con bo ve d bi nhiém bénh.
Trong mot sd trudng hop, ngudi ta van chua
biét rd con nguoi bi nhiém bénh nhu thé nao.

Quy vi cé the bi lay cac bénh nay
tr ngwoi khac khéng?

Mot s loai siéu vi VHF — bao gém Ebola,
Marburg va Lassa — c¢6 thé lay lan tir nguoi nay
sang nguoi khac. Cac siéu vi nay lan truyén
qua tiép xuc gan glii vdi ngudi nhiém bénh
hodc qua cac chat dich co thé cua ho. Nguoi ta
cling ¢ thé bi nhiém bénh khi cham vao cac dd
vét dd nhiém siéu vi nhu kim tiém hodc dng
chich.

Tai sao cac bénh nay lai dwoc coi
la c6 thé dung lam vii khi?

Mot s6 loai siéu vi bénh VHF — bao gom Ebola,
Marburg, Lassa, si€u vi bénh sbt vang da va
mot sd loai siéu vi arenavirus New World— ¢
thé dugc bao ché dudi dang dung dich. Sau do
ching c6 thé dugc tha vao trong khong khi va
duoc sir dung dé truyén bénh cho nguoi khac.
Céc loai bénh VHF khac — ké ca siéu vi gay
bénh sbt Rift Valley — da truyén bénh khi duoc
tha vao khong khi trong phong thi nghiém.




Bénh sot xuat huyét do siéu vi (VHF) — Trang 2

Nudc Lién X6 cii d3 bao ché loai siéu vi
Marburg dé st dung 1am vii khi, va da tién
hanh nghién ctru siéu vi Ebola, Lassa, si€u vi
gy bénh sbt Rift Valley, bénh vang da va siéu
vi arenavirus New World . Hoa Ky da tién hanh
nghién ctru tit ca cac loai siéu vi nay, trur siéu
vi Marburg va Ebola. Nguoi ta tin rang Bac
Han d2 bao ché ra loai siéu vi gy bénh sbt
vang da dé 1am vii khi.

Cac bénh VHF cé the diéu tri
dwoc khéng?

Céc loai thudc khang siéu vi c6 thé duoc dung
dé diéu tri mot sé bénh VHF. Piéu quan trong
1a phai c6 sy cham soc trg gitip va diéu tri cac
triéu chtng cta tat ca cac bénh nay.

Cé thée phong ngtra cac bénh nay
khéng?

Hién c6 thude ching ngtra mdt s6 bénh VHF,
ké ca bénh s6t vang da. Nguoi ta dang nghién
ctru thude chung ngira cho cac loai siéu vi gdy
bénh VHF khac. O nhiing khu vic noi tim thay
cac can bénh nay trong ty nhién, cac hoat dong
kiém soat mudi va bo ve co thé gitip phong
ngtra dugc mot s6 can bénh VHF.

Toi phai lam gi néu nghi rang t6i
c6 the da tiep xuc véi bénh VHF?
Néu quy vi da tiép xuc v6i bénh VHF, it co kha
nang la quy vi s& biét diéu d6. Tuy nhién, néu
quy vi lo lang vé diéu nay, xin héi y kién bac si
ctia quy vi ngay. Néu quy vi thay c6 tinh huong
hodc hanh dong kha nghi nao trong cong dong
ctia quy vi — ké ca viéc c6 thé sir dung cic vi
trung gay bénh lam vii khi — xin bao ngay cho
co quan thi hanh luat phép tai dia phuong.




