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Uputstvo za prikupljanje uzorka ispljuvka za TB

Zasto je test ispljuvka neophodan?

Vas doktor Zeli da prikupi uzorak ispljuvka (“flegma”) koji iskasljavate iz vasih pluéa. Laboratorija ¢e
testirati ispljuvak na klice tuberkoloze (TB). Provjera vaseg ispljuvka je najbolji nacin da se otkrije da li
imate TB bolest. Ukoliko ve¢ uzimate lijek za TB, provjera vaseg ispljuvka je najbolji nacin da se utvrdi da
li je lijek djelotvoran. Da bi bili sigurni da je test tacan, morate iskasljati ispljuvak duboko iz vasih pluca.
Ispljuvak iz pluca je obi¢no gust i ljepljiv. Pljuvacka dolazi iz vasSih usta i ona je vodenasta i rijetka. Ne
uzimajte uzorak pljuvacke.

Savjet: Ukoliko ne mozete da iskasljate ispljuvak probajte udisati paru nastalu tusiranjem vru¢com
vodom, ili iz posude sa kljucalom vodom.

Kako prikupiti uzorak ispljuvka

Vas doktor ili medicinska sestra ¢e vam dati specijalnu plasti¢nu ¢asicu za prikupljanje uzorka vaseg
ispljuvka. Pazljivo pratite sljedece korake:

1. Casica je veoma ¢ista. Nemojte je otvarati dok niste spremni da je koristite.

2. Cim se probudite ujutru (prije nego jedete ili pijete bilo $ta), operite zube i isperite usta vodom. Ne
koristite te¢nost za ispiranje usta.

3. Ukoliko je to moguce, izadjite napolje ili otvorite prozor prije prikupljanja uzorka ispljuvka. To
pomaze zastiti drugih ljudi od TB klica kada budete kasljali.

4. Uzmite jedan veoma duboki udah i zadrzite vazduh 5 sekundi. Polako izdahnite. Uzmite jo$ jedan
dubok udah i jako kasljite sve dok neka koli¢ina ispljuvka ne dospije u vasa usta.

5. lIspljujte ispljuvak u plasti¢nu ¢aSicu.

6. Ponavljajte dok ispljuvak ne dosegne liniju na plasti¢noj ¢asici od 5 ml (ili vise). To je otprilike 1
kafena kasicica ispljuvka.

7. Zavrnite poklopac caSice ¢vrsto da ne bi curela.
8. Napisite na ¢asici datum kada ste prikupili uzorak ispljuvka.
9. Stavite ¢aSicu u kutiju ili kesu koju vam je dala medicinska sestra.

10. Predaijte ¢asicu vasoj klinici ili medicinskoj sestri. MoZete ¢uvati ¢asicu u frizideru preko noci ukoliko
je neophodno. Nemojte je stavljati u zamrzivac ili je ostavljati na sobnoj temperaturi.
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