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TUBERCULOSIS (TB) PREVENTION AND CONTROL PROGRAM

Chira Tri Bénh Lao (Tuberculosis, hay TB)

Tiem An bang Rifampin

Thir nghiém cho thdy quy vi bi bénh TB tiém &n (Latent TB infection, hay LTBI). Piéu nay cé nghia la quy

vi d3 c6 mam bénh TB trong co thé va cé thé bi bénh.

Mam bénh TB khong hai quy vi va khong thé 13y cho ngudi khac. Nhitng mam bénh nay giéng nhu dang
ngl. Néu mam bénh TB thirc day thi ching cé thé lam quy vi bénh. Day goi la bénh TB bdc phat. Quy vi

c6 thé l1ay TB cho ngudi khac néu bénh TB béc phat.

Lam thé& nao dé ngdn nglra bénh
TB b6c phat?

Quy vi cé thé udng thudc dé ngdn ngira bénh TB
boc phat. Rifampin 1a loai thu6c phd bién duorc
dung dé chira tri LTBI. Thu8c nay sé diét nhitng
mam TP dang ngl yén trudc khi cdc mam bénh nay
lam quy vi dau yéu. C6 thé mat nhiéu thang dé
thuéc diét duwgc mam bénh TB vi nhitng mam bénh
nay rat manh.

Dung Rifampin thuong xuyén va kéo dai theo
huwdng dan cta bac st hodc y ta. Dung Rifampin khi
khong an 13 tét nhat. Néu bi dau bao t, thi quy vi
c6 thé dung Rifampin v&i mét it thirc an hodc dung
trudce khi di ngu.

Tai sao nén dung thudc néu toi
khong cam thay bénh?

Nhitng mam bénh TB ngt yén dé tiéu diét hon
trwdc khi chang thirc day va lam quy vi bénh.

Néu khdéng dung thudc thi sao?

Né&u khéng dung Rifampin, bd 1& dung thuéc nhiéu
ngay, hay ngung dung thudc trudc khi bac st hay y
ta yéu cau thi quy vi c6 thé bj bénh TB bdc phat.
Diéu quan trong |a diét nhitng mam bénh TB dé
quy vi va gia dinh sdng khde manh.

Néu da chich ngtra BCG roi thi
sao?

BCG bao vé tré em khéng bi nhitng dang TB nghiém
trong nhung chi trong vai nam. Chich nglra khéng
bdo vé khoi LTBI hay bénh TB bdc phat. Néu d3
chich BCG, thi quy vi van nén dung thudc chita tri
LTBI dé bao vé ban than va ngudi khac.

Néu khéng thé tra tién mua
Rifampin thi sao?

H&i bac st hay y ta vé thudc TB mién phi tir Chwong
Trinh Bénh Lao cta Ban Strc Khde Minnesota.
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TREATMENT FOR LATENT TUBERCULOSIS (TB) INFECTION: RIFAMPIN - VIETNAMESE

Néu téi chuyén chd thi sao?

Bdo cho béc si hay y ta biét trudc khi quy vi chuyén
sang tiéu bang hay thanh phd khéc. Ho cé thé gilp
quy vi tiép tuc |y thuéc TB sau khi chuyén di.

T6i can biét gi vé thudc tri LTBI?

Khdng udng bia, rwgu, hay riegu ngot cho dén
khi chita tri xong LTBI. Udng rugu trong khi

dung Rifampin cé thé Iam hu hai gan cla quy vi.

Bdo cho béac si biét nhirng loai thuéc khdc ma
quy vi dang dung.

DUng bién phap mang chan, nhu bao cao su, dé
nglra thai. Rifampin cé thé Iam cho viéc nglra
thai bang héc-moén khong cé tc dung tot Goi
cho bac si hay y ta ngay néu quy vi c6 thai.

Hau hét moi ngudi dung Rifampin déu khéng cé
van dé gi. Mot sé ngudi bi cac van dé nhu:

Sot kéo dai hon ba ngay

Biéng an hodc thay mét mai

Dau bao t& hay éi m(ra.

Pau bung

Nudc tiéu sAm mau (mau tra hay ca phé)
Vang da hodc mat.

NGi mé day hay ngtra ngay.

Té hay cam giac nhu kién bo & ban tay hodc
chan

Né&u quy vi c6 bat ctr van dé nao trong sd nay:

1.
2.

Ngung dung thuéc.

Goi cho bac st hay y ta ngay. Pirng doi dén budi
hen ké tiép.

=

Nhé dung thudc tri TB. Néu quy vi bo 1& dung
thudc nhiéu ngay thi thudc cé thé khdng cé tac
dung. Sau day 1a mot s6 cach dé nhé dung thudc:

Dé Rifampin & noi dé thay.

Dung Rifampin cling gi® mbi ngay Thi du, sau
khi danh rang hay trwdce khi di ngd.

Nh& nguoi khac nhdc nhé quy vi.
Danh d4u trén lich sau khi dung Rifampin.

Dan nhan hay dé chudng bdo déng trén dién
thoai di dong.

Dung hdp cé ngan nhac dung thudc.

Né&u bé |1& dung bat ct ngay nao, ghi ra dé quy vi c6
thé bao cho bac si hay y ta biét vao budi hen ké
tiép.

Gilr tat ca cac budi hen y té. Bac si hay y ta sé gitp
git cho chira tri chia quy vi c6 tac dung tét.

Budi hen tri liéu TB ké tiép cla toi:

Ngay:
Gio:

Bac sT hay y ta:

Dia diém:
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