To Thong Tin caa Minnesota Department of Health

Piéu Tri Nhiém Lao Tiém An

CAc xét nghiém cta quy vi cho thiy rang quy vi
méc bénh lao tiém an, hay con goi 13 “LTBI.” Mot
sb it c&c vi trung bénh lao d4 1ay lan sang nhiéu b
phan trong co thé cua quy vi, thi du nhu phdi,
xuong hoac than.

Hién tai c4c vi trung bénh lao van chua gay bénh
cho quy vi. Chiling dang “ngu” nhung van con
séng. CAc vi tring bénh lao s& “ngu” cho dén khi
nao co thé caa quy vi con cd thé tidu diét duoc
chang. Khi méc bénh lao tiém 4n, quy vi khong
thé 1ay truyén bénh lao sang nguoi khéc.

Néu co thé quy vi khdng tiép tuc tiéu diét hét duoc
céc Vi triing bénh lao, chiing s& “tinh giac™ va bt
dau phat trién. Viéc nay cd thé xay dén bat ky
IGc nao véi ngudi co bénh lao tiém an. Quy vi s&
bi coi 1a mic “bénh lao d4 khai phat” khi c4c vi
tring bénh lao phét trién va lay lan. Nhiing nguoi
méc bénh lao d4 khai phat cé thé bi bénh rat ning
va c0 thé truyén bénh lao sang cho nhiing nguoi
khac.

Toi ¢ thé phong tranh bénh lao khéi
phéat nhw the nao?

Quy vi c6 thé diing céc
loai thuoc dé phong ngua
bénh lao khai phat.

Isoniazid (INH) la mot
loai thuoc thuong duoc ‘ INH

)

dung dé diéu tri bénh lao
tiém an. INH c6 tac dung
diét cac vi trung lao
“dang ngu” trwérc khi
ching co co hoi gay bénh cho quy vi. Do céc vi
trang bénh lao rat khoe, quy vi phai ding thudc
trong nhiéu thang thi mai c6 thé diét duoc chang.
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Thudc INH s& ¢6 tac dung cao nhat néu quy vi
diing thuée nay hang ngay cho téi khi bac si cua
quy Vi no6i rang quy vi CO THE ngung ding thudce.
Khoéng nén ubng thudc INH khi trong co thé khong
c6 thirc an.

Quy vi nén di kham bac st mdi thang mét lan trong
thoi gian dung thuc INH dé bao dam 1a viéc diéu
tri tién trién tot.

Tal sao toi v§1r1 phai dung thuéc khi toi
khong cam thay minh dau bénh gi?

INH c0 tac dung diét cac vi trung bénh lao trong co
thé ctia quy vi trwéc khi ching c6 co hoi “tinh
giAc” va gay bénh cho quy vi. Xin nhé rang, cac vi
tring bénh lao dé bi tiéu diét hon khi chiing van
con dang “ngu.”

Toi nén biét gi vé thudc tri bénh lao tiém
an?

Nhiéu nguoi dang thude INH hang ngay ma khéng cé
van dé gi, tuy nhién c6 mét vai triéu chieng ma quy vi
nén leu y:
e Sét kéo dai hon ba ngay
e Chan an, giam can, hoic cam thiy mét moi ma khong
rd nguyén do
e Budn nén hoic 6i mua:
Mot s6 nguoi cam thay hoi budn nén khi
bit dau dung thuéc INH. Néu diéu nay xay
ra voi quy vi, hdy c6 giang an mat it thirc
an khi dung thudc hoac dung thudc trude
khi di ngi. Néu sau ba ngay ma quy vi van
thay budn nén, xin gei ngay cho tram y té
cua quy Vi.
Pau bung
Nudc tiéu sam mau (mau nudc ché hoic ca phé)
Vang mit hoic da
No6i man trén da hoac ngua
Cam giac bi té hoac ngra ran ¢ ban tay hoac ban
chéan
e Ho kéo dai hon ba tuan
e Ramd hoi vao ban dém
Néu quy vi gap bt ci triéu chieng ndo noi trén, xin
goi ngay cho tramy té ciia quy vi — xin dirng cho téi
budi hen tiép theo cia quy Vvi.

Cac loi dan quan trong Khac:

e Ubng rugu trong khi dung thudc INH c6 thé gay
thurong ton cho gan cua quy vi. Khong udng bia, ruou
vang, hodc rugu nang cho teéi khi quy vi nging diéu
tri bénh lao tiém an.

e Dung quén cho bac si cua quy vi biét neu quy vi dang
dung bét ctr loai thudc nao khac hoic néu quy vi
dang cd thai.
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Piéu Tri Nhiém Lao Tiém An - trang 2

Piéu gi sé xay ra néu toi khong dung
thuoc?

Néu quy vi khong dung thuéc INH hozc néu ngung
dung thubc qua som, quy vi ¢ thé méc bénh lao khoi
phét. Biéu nay cd thé xay ra d6i véi bat cir ai ¢ bénh
lao tiém an vao bat ci lGc ndo. Bung cho doi cho téi
khi diéu nay xay dén véi quy vi va gia dinh cia quy vi!

Toi phai 1am gi néu tdi da chiing thudc
BCG?

Tai céc qudc gia thuong gap bénh lao, nhiéu nguoi da
dugc chung mot loai thude 6 tén 1a BCG. BCG c6 thé
bao vé tré em khoi bénh lao, tuy nhién n6 chi co tac
dung trong maot vai nam.

Nhitng ngudi d chung thuéec BCG van c6 thé mac bénh
lao d4 khai phét! Néu da chung thuéc BCG, quy vi van
c6 thé bao vé ban than bang cach dung thudc tri bénh
lao tiém an.

Piéu gi sé xay ra néu toi khong co da kha
nang tai chanh de tra tien thuoc men?
Xin héi y kién bac si hoic y ta caa quy vi vé viéc nhan

thudc chira bénh lao mién phi tir Bo Y Té Tiéu Bang
Minnesota (Minnesota Department of Health).

Piéu gi sé xay ra néu toi chuyén chd 67

Néu quy vi chuyén téi mot ticu bang hogc mot thanh
pho khac, xin cho nha cung cap dich vu cham séc suc

khoe cua quy vi biét truéc khi quy vi chuyén di. Ho c6

the gilip bao dam rang quy vi nhan dugc thude chira
bénh lao sau khi chuyén cho 6.

Hay bao vé ban than quy vi, gia
dinh, va ban be caa quy vi trdnh
khéi bénh lao -
hay dung tit ca cac lidu thudc chira
bénh lao caa quy vi!

P.O. Box 64975
St. Paul, MN 55164-0975
651-201-5414

1-877-676-5414
www.health.state.mn.us/tb

Toi c6 thé nhé dung thudc chira bénh
lao bang cach nao?

Piéu quan trong la quy vi phal dung thuéc
INH hang ngay Néu quy Vi quén dung thudc
trong nhiéu ngay, thuéc cé thé s& khdng cé tac
dung Tlep tuc dung thudc cho t6i khi bac si quy
vi néi riang quy vi CO THE ngung dung thudc.

Mot sé cach dé gip quy vi nhé dung thudce:

e Déthudc & noi maquy vi sé nhin thay hang
ngay.

e Nho ngudi nha hoic ban bé nhac quy vi ding
thudc hang ngay.

e Hang ngay, danh dau vao lich sau mdi lan
quy vi dung thudc.

e Dung hop nhic dung thudc.

e Dung thudc vao cling mot gio hang ngay. Vi
du, sau khi quy vi danh rang, an sang, hoac
ngay trude khi quy vi di ngu.

Néu quy vi quén dung thudc vao bat ci ngay
nao, xin ghi lai nhiing ngay d6 dé quy vic thé
cho béc si hodc y ta cua quy vi biét trong lan
khém tiép theo.

Tram y té/bAc sily ta caa quy vi:

S6 dién thoai:

Tuberculosis Prevention and Control Program

5/2004

trang 2



