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Xét Nghiém Lao (TB) qua Mau (IGRA)

Xét nghiém lao qua mau la gi?
Xét nghiém lao qua mau, hay con goi la
Interferon Gamma Release Assay (IGRA), la mot
céch dé biét trong ngudi quy vi cé vi trung lao
hay khdng. C6 thé lam xét nghiém lao qua mau
thay vi xét nghiém lao qua da (Mantoux).
C6 hai dang xét nghiém lao qua mau:
QuantiFERON®-TB
T-SPOT®.TB

Quy vi nén lam xét nghiém lao qua mau
(hodc xét nghiém lao qua da) néu quy vi:
thuwong xuyén tiép xdc gan gilii v&i ngudi
dang mac bénh lao,
cw trd tai mot quéc gia cé nhidu ngudi mac
bénh lao,
lam viéc hodc sinh séng tai mot co s& diéu
dudng, y vién, bénh vién, nha tu, hodc nha
tam tru cho nguoi vo gia cu, hoac
nhiém HIV hodc cé hé mién dich kém.
Tré em dudi 2 tudi nén lam xét nghiém lao qua
da thay vi xét nghiém lao qua mau.

Lam thé nao dé xét nghiém lao qua
mau?

Hay héi nha cung cap dich vu cham sdc stc
khée clia quy vi. Ho sé& rit mot chit mau va g
tdi phong xét nghiém. Sau vai ngay, nha cung
cap dich vu chdm séc strc khoe ctia quy vi sé cho
quy vi biét két qua xét nghiém I3 "4m tinh" hay
"duong tinh".

Néu xét nghiém lao qua mau cua toi la
"am tinh" thi sao?

K&t qua xét nghiém lao qua méu "am tinh"
thuwong coé nghia la quy vi khéng cé vi trung lao
trong nguoi.

Néu xét nghiém lao qua mau cuda toi la
"dwong tinh" thi sao?

K&t qua xét nghiém lao qua mau "duong tinh"
c6 nghia la quy vi cé thé cd vi trung lao trong
ngudi. Pa sd nhitng ngudi cé xét nghiém lao
qua mau duong tinh déu mac bénh lao tiém an.

DE chic chan, bac st cia quy vi s& khdm cho quy
vi va chup quang tuyén X ving ngwc.Quy vi ¢
thé can phai lam cédc xét nghiém khac dé biét
quy vi c6 nhiém lao tiém &n hodc dang mac

bénh lao hay khéng.

Nhiém lao tiém an la gi?
Bénh lao c6 hai giai doan. C3 hai giai doan déu
c6 thé diéu trj duoc bang thudc.

Khi vi trung lao xam nhap vao co thé, chung ¢
thé gay ra tinh trang nhiém lao tiém &n.Néu
khong duoc diéu tri, chirng nhiém lao tiém &n
c6 thé tré thanh bénh lao khédi phat.

Giai doan 1 -
Nhiém lao tiém an

Vi trung lao dang "ngd"
trong co thé quy vi. Giai
doan nay c6 thé kéo dai
rat lau - tham chi trong
nhiéu ndm.

Quy vi khéng cdm thay
hodc tréng giébng nhu
dang 6m yéu. Két qua
quang tuyén X vling nguc
cla quy vi thuwong la binh
thuong.

Quy vi khéng thé lay
bénh lao sang nguoi
khac.

Thuong dugc chiva tri
bang cach dung mét loai
thu6c trong 9 thang.

Giai doan 2 -
Bénh lao khé&i phat

Vi trung lao dang hoat
dbéngva lanréong. Chung
dang pha hiy mé trong
ca thé.

Quy vi thurdang xuyén thay
om yéu. Béc st clia quy vi
sé tieén hanh cac
kham/xét nghiém dac
biét dé tim noi bénh lao
dang hly hoai co thé quy
vi.

Néu té bao lao & trong
phéi, quy vi cé thé [am
lay bénh lao sang ngudi
khac khi ho, hat hoi, néi
chuyén, hodc hat.

Chita bang cach dung 3
hodc 4 loai thudc chita
lao trong it nhat 6 thang.

Néu toi da tirng chling ngtra bang thudc

BCG thi sao?

Thudc ching ngira BCG (thudc chlng ngtra lao)
c6 thé gitp bao vé tré nhé mac bénh lao ning.
Codng dung bao vé nay s& mat khi moi ngudi 1én

lén.

Nhitng ngudi d3 tirng ching nglra bang thudc
BCG van cd thé bi nhiém lao tiém an va mic

bénh lao.



XET NGHIEM LAO (TB) QUA MAU (IGRA)

Né&u quy vi d3 tirng chling nglra bang thudc BCG
va quy vi cd thé lya chon mét 1a xét nghiém lao
qua mau hodc |a xét nghiém lao qua da, t6t
nhat 13 quy vi nén lam xét nghiém lao qua mau.
S& di nhu vay la vi xét nghiém lao qua mau
khéng bj anh hudng bdi thudc ching ngira BCG.
Piéu nay ¢ nghia la xét nghiém lao qua méu
cla quy vi s& chi |a "duong tinh" néu quy vij ¢é vi
trung lao trong nguoi.

Bdo vé strc khde cla quy vi va sirc khde cha gia
dinh quy vi - hdy di xét nghiém lao qua mau!
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To obtain this information in a different format, call:
651-201-5414.
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