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Xét nghiém lao (TB) qua mau la gi?

Xét nghiém lao (TB) qua mdu, con goi la Xét nghiém giai
phdong Gamma interferon hay IGRA (interferon Gamma
Release Assay), la phuong phap dé tim hiéu xem quy vi
¢ vi trung lao trong co thé hay khdng. Hién cé hai hinh
thirc xét nghiém mau la QuantiFERON®-TB va T-
SPOT®.TB.

Quy vi nén lam xét nghiém lao (TB) néu
quy vi:
thudng xuyén ti€p xdc gan véi ngudi dang mac bénh
lao truyén nhiém,
sinh s6ng tai qudc gia ¢ nhidu ngudi mac bénh lao,
[am viéc hodc sinh séng trong vién dudng |30, phong
kham, bénh vién, nha tu hodc noi tam trd cho nguoi
vO0 gia cu,
hodc hé théng mién dich cla quy vi khdng duoc tot.
Tré em dudi 2 tudi nén lam xét nghiém lao qua da thay
vi xét nghiém lao qua mau.

Téi c6 thé xét nghiém lao qua mau &
dau?

Hoi nha cung cap dich vu cham sdc stre khde cla quy vi.
Ho sé& I1dy mot lwgng mau nhd glri dén phong xét nghiém
va s& cho quy vi biét két qua xét nghiém am tinh hay
dwong tinh sau vai ngay.

Néu két qua xét nghiém lao chia t6i am
tinh thi sao?

K&t qua xét nghiém lao qua mau am tinh thuong ¢
nghta la quy vi khdng cd vi tring lao trong co thé.

Néu két qua xét nghiém lao cha toi
duong tinh thi sao?

K&t qua xét nghiém lao qua mau dwong tinh thuwong ¢
nghta la quy vi ¢d vi trung lao trong co thé. Hau hét
nhi*rng nguwoi cé xét nghiém lao qua mau duong tinh
déu bi nhiém lao tiém an. D& chic chan, nha cung cap
dich vu cham sdc strc khée s& kham va cho quy vi chup
X-quang vung nguc. Quy vi cé thé can lam nhirng xét
nghiém khac dé xem quy vi c¢é bi nhiém lao tiém an hay
lao hoat tinh hay khong.

Nhiém lao tiém an la gi?

Bénh lao c6 hai giai doan. Ca hai giai doan déu cé thé

diéu tri bang thudc.

Khi vi trung lao xdm nhap vao co thé, ching giy bénh
lao tiém &n. N&u khéong dugc diéu tri, bénh lao tiém &n
c6 thé trd thanh bénh lao hoat tinh.

Giai doan 1 -
Nhiém lao tiém an

Vi trung lao & trang thai
‘ngl’ trong co thé. Giai doan
nay cé thé kéo dai trong mot
thoi gian dai — cé khi nhiéu
nam.

Quy vi trong khéng cé vé gi
la dau bénh va quy vi cling
khong cdm thay bénh. Két
qua X-quang nguc cla quy Vi
thudng binh thuong.

Quy vj khéng thé lay truyén
vi trung lao cho ngwoi khac.

Diéu trji bang cach udng mot
hodc hai loai thuSc trong ba
dén bdn thang.

Giai doan 2 -
Bénh lao hoat tinh

Vi khuan lao hoat déng
(‘thtc gidc’) va dang lay lan.
Chung dang gay tén thuong
cho mé trong co thé.

Quy vi thudng cdm thay
bénh. Nha cung cap dich vu
cham soc sirc khoe sé thuc
hién nhirng xét nghiém ddc
biét dé tim ra noi vi tring lao
dang gay hai cho co thé.

Néu cé vi trung lao trong
phdi, quy vi cé thé ay bénh
lao cho nguai khac khi ho,
hat hai, néi chuyén, hodc khi
hat.

Diéu tri bang cach ubng mot
hodc hai loai thudc trong it
nhat sau thang.

Néu tdi da chich thudc chiing ngtra BCG

thi sao?

Thuéc ching nglra BCG (thudc ngtra lao) giup bdo vé tré
nho tranh bi bénh lao hoat tinh ndng. Kha ndng bao vé
nay khéng con nira khi con nguoi gia di.

Nhitng ngudi da chich thudc ching nglra BCG van cé
thé bi nhiém lao tiém an va bj bénh lao hoat tinh.

Néu quy vi da chich thuéc chdng nglra BCG va duwoc
chon lam xét nghiém lao qua mau hoac xét nghiém lao
qua da, thi xét nghiém lao qua mau sé tét hon. S& di
nhu vay la xét nghiém lao qua mau khéng bi anh hudng

bé&i thudc chdng nglra BCG.

Diéu nay cd nghia |a xét

nghiém lao qua mdu s& cho két qua duong tinh chi
trong trwdng hop co thé quy vi ¢ vi trung lao.

Bdo vé strc khde cla quy vi va gia dinh — hdy lam xét

nghiém lao qua maul!
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