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TB   ؟ ہے   ا ی ک   سٹ ی کا بلڈ ڻ 
آپ   ای ہے کہ آ قہی طر کی معلوم کرنے کا ا ہی کہا جاتا ہے،  یبھ IGRA ای  سےی ا زی لی گاما ر رونی جسے انڻرف سٹ،ی ) بلڈ ڻ TBتپ دق (

 . ںی ہ  T-SPOT®.TBاور   QuantiFERON®-TB سٹی بلڈ ڻ  ابی ۔ دو دست ںی موجود ہ  می کے جراث  TB ںی کے جسم م

 : اگر آپ   ے ی کروانا چاہ   سٹ ی کا ڻ   TBآپ کو  
 ، ہے TB یرابطہ رہا ہو جس کو فعال متعد یب ی شخص سے اکثر قر  سےی ا یکا کس ▪ 

 ،ہے TBجہاں بہت سے لوگوں کو  ںی رہتے ہ  ںی ملک م سےی ا ▪ 

 ، ںی ہ  ر ی رہائش پذ ای  ںی کام کر رہے ہ  ںی پناه گاه م یبے گھر افراد ک ای  ل،ی ہسپتال، ج نک،ی نرسنگ ہوم، کل یکس ▪ 

 .ہے ںی مضبوط نہ  ادهی نظام ز یآپ کا مدافعت  ای  ▪ 

 .ےی کرانا چاہ  سٹی کا سکن ڻ  TBکے بجائے  سٹی کے بلڈ ڻ  TBسال سے کم عمر کے بچوں کو  2د 

 ؟ کرا سکتا ہوں   سے ی ک   سٹ ی کا بلڈ ڻ   TB  ں ی م 
  یگے۔ آپ ک ںید جی بھ ںی م یبارڻری گے اور اسے ل ںی خون نکال ںی مقدار م ی ۔ وه تھوڑںی بھال فراہم کننده سے کہ  کھی د یصحت ک یاپن 

 .مثبت ای ہے  یمنف جہی کا نت  سٹی آپ کے ڻ  ای کہ آ ےی جانا چاہ ای بتا ںی جانب سے آپ کو کچھ دنوں م یبھال فراہم کننده ک کھی د یصحت ک

 ؟ ہوگا   ا ی ہوتا ہے تو ک   ی منف   جہ ی کا نت   سٹ ی کے ڻ   TB  رے ی اگر م 
TB  ںی ہوتا ہے کہ آپ کے جسم م ہی نتائج کا عام طور پر مطلب  یکے منف سٹی کے بلڈ ڻ TB  ںی ہ  ںی موجود نہ  می کے جراث . 

 ؟ بھ وشي   ھ څ مثبتھ وي نو    نھ ی معا   TBکھ زما د  
TB  ںی آپ کے جسم م دی کے مثبت نتائج کا مطلب ہے کہ شا سٹی کے بلڈ ڻ TB  ۔ مثبت ںی موجود ہ  می کے جراثTB  کے   سٹی کے بلڈ ڻ

بھال فراہم کننده آپ کا  کھی د  یصحت ک یآپ ک ے،ی کرنے کے ل نی قی ہوتا ہے۔ اس بات کا  کشنی انف TB ہی تر لوگوں کو خف ادهی ساتھ ز
آپ کو   ای ہے کہ آ یضرورت پڑ سکت  یک سڻسی دوسرے ڻ  ےی کے ل کھنےی د ہی کرے گا۔ آپ کو  کسرےی کا ا نےی معائنہ کرے گا اور س

TB فعال  ای ہے  کشنی انفTB. 

 ؟ ہے   ا ی ک   کشن ی انف   TB  ہ ی خف 
TB  جا سکتا ہے ای ۔ دونوں مراحل کا علاج دوا سے کںی کے دو مراحل ہوتے ہ. 

 کشنی انف TB ہی خف ر،ی ۔ علاج کے بغںی کا سبب بنتے ہ  کشنی انف TB ہی تو وه خف ں،ی داخل ہوتے ہ  ںی آپ کے جسم م می کے جراث  TBجب 
 .بن سکتا ہے TBفعال 

1مرحلہ     –  

 کشن یانف  TB ہیخف

2 زیف  –  

 TB  فعال

TB  ۔ ںی ') ہوتے ہ دهی فعال ('خواب  ری غ ںی آپ کے جسم م می کے جراث
 یتک کہ کئ  ہاںی  –عرصے تک چل سکتا ہے  ل ی مرحلہ طو ہی 

 . سالوں تک

TB  ۔ وه آپ کے  ںی رہے ہ  لی اور پھ ںی ') ہ داری فعال ('ب  می کے جراث
 .ںی ڻشو کو نقصان پہنچا رہے ہ  ںی جسم م



T B   ڻ ڈ  ل ب ا  ٹ ی ک ؟   ا ی ک   س ے  ہ
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1مرحلہ     –  

 کشن یانف  TB ہیخف

2 زیف  –  

 TB  فعال

  نےی کرتے۔ آپ کے س ںی محسوس نہ  ماری ب  ای لگتے  ںی نہ  ماری آپ ب 
 .عام طور پر نارمل ہوتا ہے کسرےی کا ا

  یصحت ک ی۔ آپ کںی محسوس کرتے ہ  ماری آپ عام طور پر ب 
  سڻسی ڻ  یخصوص  ےی معلوم کرنے کے ل ہی بھال فراہم کننده  کھی د

آپ کے جسم کے کن حصوں کو   می کے جراث  TBکرے گا کہ 
 . ںی نقصان پہنچا رہے ہ 

 .سکتے لای پھ  ںی نہ می کے جراث  TB ںی آپ دوسرے لوگوں م
تو آپ   ں،ی موجود ہ  ںی م پھڑوںی آپ کے پھ می کے جراث  TBاگر 

دوسرے   عےی گانے کے ذر ا ی بات کرنے  نکنے،ی کھانسنے، چھ
 . ںی سکتے ہ  لای پھ TB ںی لوگوں م

استعمال کر کے علاج  اںی دو دوائ  ای  کی سے چار ماه تک ا نی ت 
 .جاتا ہے ای ک

 ای استعمال کر کے علاج ک ںی چار دوائ  ای  نی کم از کم چھ ماه تک ت 
 .جاتا ہے

 ؟ ہوگا   ا ی ہے تو ک   ی لگوائ   ن ی کس ی و   BCGنے    ں ی اگر م 
BCG نی کسی و )TB چھوڻے بچوں کو فعال نی کسی و (TB یہے۔ لوگوں ک یمدد کرت  ںی ہونے سے بچانے م ماری ب  ادهی کے ساتھ بہت ز 

 .تحفظ ختم ہو جاتا ہے ہی عمر بڑھنے کے ساتھ 

 .ںی ہو سکتے ہ  TBاور فعال  کشنی انف TB ہی خف یہے ان کو اب بھ یلگوائ  نی کسی و BCGجن لوگوں نے 

کروانے کا انتخاب ہے، تو آپ کے   سٹی کا سکن ڻ  TB ای  سٹی کا بلڈ ڻ  TBاور آپ کے پاس  یتھ یلگوائ  نی کسی و BCGاگر آپ نے 
ہوتا ہے۔ اس کا مطلب ہے    ںی سے متاثر نہ  نی کسی و BCG سٹی کا بلڈ ڻ  TBہے کہ  ہی وجہ   یکرانا بہتر ہے۔ اس ک سٹی کا بلڈ ڻ  TB ےی ل

 .صرف مثبت آئے گا سٹی کا بلڈ ڻ  TBم موجود ہوں گے تو آپ کے  ی کے جراث  TB ںی کہ جب آپ کے جسم م

 !ںی کروائ  سٹی کا بلڈ ڻ  TB – ںی حفاظت کر یصحت ک  یصحت اور اپنے خاندان ک یاپن 
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