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biéu Tra Tinh Trang Tiép Xuc Véi Bénh Lao

Piéu tra tinh trang tiép xuc véi bénh lao 1a gi?

Khi ¢6 ngudoi dang méc bénh lao, diéu rat quan trong la
can tim hiéu xem cin bénh d6 ¢ l1ay lan sang nhiing
ngudi khac hay khong. Khi cac nhan vién y té cong
dong tim hiéu xem can bénh nay c6 lay hay khong, viéc
d6 duoc goi la diéu tra tinh trang tiép xdc.

Mot ngudi méc bénh lao c6 thé 1ay bénh ma khong biét.
Néu bénh lao 1ay sang nhitng nguoi khac, ho can phai
ding thudc dé ho khong bi bénh.

Théng tin ma quy vi cung cap cho nhan viény té cong
dong trong thoi gian tién hanh diéu tra tiép xdc vai bénh
lao 1a thong tin kin dao. Sy riéng tu cta quy vi ludn
duoc bao vé.

Dién bién cudc diéu tra vé tiép xuc veéi bénh lao la
nhu thé nao?

Nhan vién y té cong dong s& hoi quy vi khi nao quy vi
bat dau ho hoic cam thay dau bénh. C6 gang nghi vé tit
ca nhirng ngudi ma quy vi da tiép xdc, trong dé bao
gom ca nhitng nguoi séng trong nha quy vi, khach
tham, tré em, ban bé, ddng nghiép, ban dong Iop, va
nhitng ngudi tréng giit tré. Hay nhé lai vai tuan hoic
thang cho t6i khi quy vi bit ¢iu ngd bénh hoic bit dau
ho. Sau d6 nhan vién y té cong dong s& xac dinh xem ai
can di xét nghiém lao.

Nhirng théng tin ma quy vi cung cip cho nhan viény
té cong dong l1a thong tin kin déo. Nhan vién'y té cong
dong ciia quy vi s& khong tiét 16 cho bat ky nguai ndo
khac tén cua quy vi hodc thdng tin vé quy vi, trir khi co
su chap thuan cua quy vi. Diéu nay c6 nghia la quy vi
c6 thé trung thuc véi nhan vién y té cong ddng caa quy
Vi.

Nhan vién y té cong dong cua quy vi cd thé can phai
kiém tra luong khong khi luan chuyén trong nha caa
quy vi hodc nhirng noi khac ma quy vi da cé mat. Viéc
nay s& gilp quyét dinh xem nhiing ai can di xét nghiém
bénh lao.

Nhan vién y té cong dong cua quy vi s& thu xép cho moi
nguoi di xét nghiém bénh lao qua da. Tuy nhién ho sé
khong cho nhiing nguoi nay biét ai méc bénh lao.
Nhitng ngudi & gan quy vi nhidu nhat s& dugc xét
nghiém trudc.

C4c cudc diéu tra v& muc do tiép xic vai bénh lao
thuong mat thoi gian. Nhan vién y té cong ddng cua quy
vi mudn bao dam ring tat ca nhirng nguoi can di xét
nghiém c6 thé dugc xét nghiém. Do dd, nhan vién y té
cong ddng cé thé can phai hoi quy vi cac cau hoi nhiéu
lan. Sau d6, ho c6 thé hoi mot s6 cau hoi khéc dé gidp
ho hiéu tat ca cac thong tin. Xin nhé ring, cac thong
tin ma quy vi cung cip cho nhan vién y té cong dong
14 théng tin kin d4o.

Nguoi ta nhiém bénh lao nhw thé nao?

Bat ky ai ciing c6 thé nhiém bénh lao. Khi mot
ngudi mac bénh lao phéi ho hoic hit hoi, ho cé thé
lam ban ra cac vi tring lao cuc nho vao trong khdng
khi.

Néu quy Vi & gan mot ngudi mic bénh lao phol quy vi
co the hit vi tring lao cua ho vao trong phéi va sau d6

s& mac bénh.

Quy vi khdng thé nhiém lao qua bét tay hogc qua quan
40, thac an, chén dia, hodc cham vao cac do vat.

C6 thudc rat cong hiéu dé chira tinh trang

bénh lao va bénh lao khéi phat.

Sw khac bigt giira viéc nhiém lao theo dang @ bénh
va bénh lao khéi phat la gi? ‘
Khi cac vi triing lao xam nhap vao co thé, ching thudng
“ngt”. Hién tuong nay dugc goi 1a “a bénh lao” hay
goi tét 1a “LTBI.” Cac vi tring lao “ngu” khong gay hai
cho co thé cua quy vi hoic gay bénh cho quy vi. LTBI
c6 thé ton tai trong nhidu nam. C6 thé 1am xét nghiém
lao qua da Mantoux dé xé&c dinh xem trong nguoi quy vi
¢ vi trung lao hay khong.
“Bénh lao khéi phat” 1a khi cac vi tring gay bénh lao
“tinh gi4c” va bét diu phat trién va 1am tén hai cho co
thé cua quy vi. Nhitng ngudi c6 bénh lao khoi phat c6
thé 6m rat nang. CAc triéu chang ciia bénh lao bao gom
ho khéng hét, giam can, chan an, ra md hoi vao ban
dém, sét va dau nguc. Néu d6 1a bénh lao phdi, bénh
nay c6 thé 1ay sang nhirng nguai khac.
Khoang 10% nhitng ngudi nhiém LTBI chuyén thanh
dang bénh lao khéi phat. Néu quy vi c6 cac van dé
khac vé sirc khoe, nguy co ndy c6 thé con cao hon.
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Néu toi c6 bénh lao khéi phat, toi c6 thé 1am gi dé

bao vé gia dinh va ban be caa t6i?

Sau day la bbn viéc quan trong ma quy vi nén lam:

1. Dung thuéc chira bénh lao cia quy vi theo ding
chi dan. Khi quy vi bit dau dung thudc chira bénh
lao, béc si cua quy vi s& lam cac xét nghiém dé
déanh gia cong hiéu cua loai thudc dé. Khi loai thudc
d6 da diét du lugng vi tring lao, quy vi van phai
tiép tuc dung thudc d6 nhung khong con c6 thé 1am
lay bénh lao nira.

2. Cho t6i khi quy vi khong con c6 thé lay lan bénh
lao, quy vi ludn nén che miéng bang khin gidy
khi ho.

3. Nhan vién y té cong ddng cua quy vi s& cho quy vi
biét nhiing viéc khac ma quy vi cé thé lam dé tranh
lay lan vi trung lao sang nhitng nguoi khac.

e Quy vi c6 thé can phai tranh xa nhitng noi cong
cdng, s¢ lam, va truong hoc.

e Quy vi c6 thé can phai tranh dé khach téi nha
quy Vi.

4. Gilp nhan vién y té cong dong caa quy Vi tién
hanh diéu tra vé mirc d tiép xuc véi bénh lao.
Nhan vién y té cong dong caa quy vi mudn giir gin
suc khoe cho gia dinh va ban bé cua quy vi va gilp
ho tranh bénh lao.
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T6i c6 nguwoi quen hién dang mac bénh lao phai.
Toi can lam gi?

Néu quy vi d4 tiép xuc trong mot thoi gian dai voi
nhitng nguoi cd bénh lao khai phat, quy vi co thé da
hit tho vi tring lao vao trong ngudi. Diéu rat quan
trong la quy vi can di xét nghiém bénh lao.

Bo y té cong dong s& thu xép dé quy vi duoc lam xét
nghiém Mantoux mien phi neu can.

Néu két qua xét nghiém Mantoux caa quy vi la “am
tinh,” (binh thuong) quy vi c6 thé khéng c6 vi tring
lao trong co thé. Bé chac chan diéu ‘nay, quy vi c6 thé
can lam xét nghiém khac sau vai tuan.

Néu két qua xét nghiém Mantoux cua quy vi la
“dwong tinh,” diéu d6 c6 nghia la quy vi c6 vi tring
lao trong co thé. Quy vi s& can phai di kham bac si va
chup quang tuyén X viing nguc dé xac dinh xem quy
vi dang trong tinh trang 1 bénh lao (LTBI) hay dang
trong tinh trang bénh lao khai phat. Néu quy vi mic
bénh LTBI, diéu rat quan trong la quy vi phai ding
thubc dé diét vi trang lao.

Tré nho hodc nhitng ngudi nhiém HIV hoiac mét sb

can bénh dé c6 bénh lao khai phat hon nhiing nguoi
khéc. Ho c6 thé can phai dung thudc ngay ca khi xét
nghiém Mantoux cho két qua am tinh.

Néu quy vi c6 cac triéu ching caa bénh lao (ho khong
hét, giam can, ra mo hdi vao ban dém, chén an, sét,
dau thit nguc), quy vi can di kham béc si, ngay ca khi
quy Vi c6 két qua xét nghiém Mantoux 1a &m tinh.

T6i can 1am nhikng gi néu tdi da co két qua xét
nghiém Mantoux la dwong tinh?

Néu quy vi c6 ho so xac nhan rang quy vi da cd két
qua xét nghiém Mantoux duong tinh, quy vi khéng can
phai 1am xét nghiém khac. Néu quy vi khong c6 ho so,
quy Vi can lam xét nghiém khéc ngay. Tha tuc ndy s&
khdng gay ton hai cho quy vi.

Vay con thuéc chich ngira BCG thi sao?

Khoéng phai ltic nao BCG ciing c6 tac dung ngura bénh
lao. BCG khdng phai IGc nao ciing tao ra phan ung
trén da Mantoux cé dinh. Néu quy vi d4 ting chich
ngira BCG, dé bao dam sy an toan, quy vi c6 thé lam
xét nghiém Mantoux.
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