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Bénh dich hach

12/9/2005

Bénh dich hach la gi?
Bénh dich hach 1a mgt can bénh do mot loai vi
khuan gdy ra. Trong tu nhién, bénh dich hach
lay truyén tir cac dong vat gam nham sang
_ ngudi qua vét can cta chay/
P j‘g)\ ran. Trong thé kyu mudi
e T bbn, can bénh nay lan
43 truyén trén toan thé giéi qua
. ba dot dich 16, va giét chét
f.on C:’;ay /rfl " tr mot phén ba td1 mot nira
i nhiém bénh P
dich hach dan so tai cac khu vuc co
B nan dich hach.

Nho hé thong vé sinh va didu kién sdng dugc
cai thién, hién nay nan dich hach rt hiém khi
xdy ra. Tuy nhién, hang nam nguoi ta ghi nhan
t61 2,000 trudng hop mic bénh trén toan thé
gid1, trong d6 c6 khoang 15 truong hop ¢ vung
tdy nam Hoa Ky.

C6 ba loai bénh dich hach:

e Bénh dich hach thé hach (Bubonic
plague) la loai bénh dich hach thuong
gap nhét trong tu nhién, chlem 75 t61 97
phan trdm cac truong hop mic bénh dich
hach. Céc tri€u ching cua bénh nay Xuét
hién nhanh va bao gém sdt, nhirg con
lanh run, suy nhugc, va dau, cac hach
bach huyét sung, hay con goi 13 “sung
bach hach.”

e Bénh dich hach giy nhiém trang huyét
(Septicemic plague) la mot can bénh
nhiém tring mau do vi khuan dich hach
gdy ra va it gdp hon. Bénh nay chiém
chua t&i 20 phan tram cac truong hop
mac bénh dich hach “tu nhién”.

o Bénh dich hach thé phoi (Pneumonic
plague) 1 loai bénh dich hach nghiém trong
nhat — nhung thuong it gap nhéat trong tu nhién.
Bénh nay chiém chua t6i 14 phan trim céac
truong hop méc bénh dich hach. Tuy nhién,
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ngudi ta tin rang dang bénh dich hach nay chii
yéu 1a do tan cong khung bd gay ra. Bénh xuat
hién khi vi khuan xam nhép vao phdi va nhanh
chong gay ra mot dang bénh viém phoi nghiém
trong.

Céc triéu chimg ctia bénh dich hach thé phoi
bao gém s6t cao, dau nguc, ho, tho déc vahora
chit dich c6 1an mau hodc dom. Néu khong
duoc bit dau diéu tri béng thudc tru sinh trong
vong 24 gio dong ho, bénh nhan c6 thé nhanh
chong bi sbe (shock) va tir vong. Ddi véi cac
bénh nhan khong dugc diéu tri ngay, ty 1€ tir
vong gan nhu 1a 100 phan tram.

Céc tri¢u ching cua bénh dich hach thé phéi
thuong xuat hién trong vong mot hoic hai ngay
sau khi tiép xuc véi vi khuan gy bénh nay.

Quy vi nhiem bénh dich hach nhw
thé nao?

Nguoi ta bj nhiém bénh dich hach thé hach tix
tha vat da nhiém bénh. Vi khuan lay truyen qua
cac vét cin ctia chdy/ran da nhidém bénh, vét
can hodc cao cua thu vat da nhiém bénh, hoic
do tiép xuc truc tiép voi xac cua thi vat da
nhiém bénh.

Con nguoi bi nhiém bénh dich hach thé phéi
do hit phai cac hat nude nhd i ti c6 chura vi
khuan gay bénh dich hach. Cac hat nuéc nay
bén vao khong khi khi nguoi bi nhiém bénh —
hodc thu vat ¢a nhiém bénh — ho. Tuy nhién,
khi bénh dich hach dugc str dung lam vii khi, vi
khuan gay bénh dich hach c6 thé dugc chii tim
tha vao khong khi.

Quy vi c6 thé lay bénh dich hach
tr ngwei khac khéng?

Co6 — khi hit phai cac giot nu6e nho li ti bi ban
vao trong khong khi khi ngudi nhiém bénh ho.




Bénh dich hach - Trang 2

Tai sao bénh dich hach lai dwoc
coi la c6 the dung lam v khi
khing b6?

Viéc ¢6 thé sir dung bénh dich hach lam vii khi
da dugc nghién ciru trong it nhat 1a 60 nam.
Theo hd so bao cdo, ngudi Nhat di tim cach st
dung cic qua bom nhé (bom tiéu) dé reo ric
chay/ran da nhiém bénh dich hach trong Dé
Nhi Thé Chién. Ca Hoa Ky va Lién X6 cii déu
da nghién ctru cac phuong phap tha vi khuin
dich hach vao trong khong khi trong nhitng
nam 50 va 60.

Bénh dich hach dugc coi 1a ¢6 thé dung lam vii
khi sinh hoc béi vi:
e Vikhuan dich hach c6 thé dugc tha vao

trong khong khi, do d6 ching co thé
truyén bénh cho rat nhidu nguoi.

e Vikhuan duoc tha vao trong khong khi s&
gdy ra bénh dich hach thé phoi nguy
hiém.

e Bénh dich hach thé phdi c6 thé truyén tir
nguoi nay sang nguoi khac, do d6 lam
can bénh cang lan rong hon.

e  Bénh dich hach thé phdi 1a mét can bénh
nghiém trong va co ty 1€ tir vong cao.

e Nan dich hach thé phoi s& gdy ra cam giac
hét suc so hai va hoang mang.

DAu hiéu dau tién cua mot cudc tan cong bfing
bénh dich hach thé phdi s& 14 rat nhiéu ngudi
can chira tri bénh ho hap nghiém trong, khoang
mdt toi hai ngay sau cudc tan cong. T6i liic do,
vi khuan dich hach s& khong con co trong
khong khi nita. Néu khong duogc diéu tri nhanh
chong va tich cuc, nhiéu nguoi da tiép xuc véi
vi khuén dich hach nay sé& chét.

C6 thé ngtra bénh dich hach dwoc
kh6ng7

Hién van chua c6 loai thude chung ngtra cho
dich hach, mic du nguoi ta van dang cb ging
dé bao ché duoc loai thudc ching ngira nay.
Khi mot ngudi tiép xic véi nguoi hodc thi vat
nhiém bénh dich hach, nguoi do co thé dung

thudc tru sinh dé ngtra bénh — néu dugc diéu tri
ngay.

Vi khuan dich hach duge tha vao trong khong
khi s& sdng duoc trong chua diy mot gior dong
hd. Chiing bj tiéu diét boi 4nh sang mat troi,
hoi nong va tinh trang kh6. Quy vi cling c6 thé
han che nguy co mac bénh dich hach néu coi
bo quan 40 va tim trong vong mot tleng sau khi
tiép xtc v6i vi khuan. Tuy nhién, quy vi van
can phai dung thudc tru sinh dé dé phong.

Bénh dich hach cé the diéeu tri
dwoc khéng?

Tét ca cac loai bénh dich hach déu co thé didu
trj dugc bang thudc tru sinh. Tuy nhién, nhiing
ngudi mic bénh dich hach thé phéi phai duoc
diéu tri trong vong 24 tiéng sau khi cac triéu
chung xuét hién. Néu khong dugc chira tri,
bénh dich hach thé phdi gan nhu 1a ludn gy tir
vong.

Toi sé phai lam gi néu nghi rang
t6i co the da tiep xuc véi bénh
dich hach?

Néu quy vi da tiép xuc voi bénh dich hach, ¢6
the quy vi cling khong biét dleu do. Tuy nhién,
néu quy vi ¢6 1y do dé tin rang quy vi da tiép
xtc v6i bénh nay, xin hoi y kién bac si cia quy
vi ngay. Néu quy vi thdy co bt cir tinh huéng
hodc hanh dong kha nghi nao trong cong dong
ctia quy vi — ké ca viéc co thé st dung vi tring
gay bénh lam vii khi — xin bdo cho co quan thi
hanh luat phép tai dia phuong.




