
12-48
horas

12-48
horas

www.health.state.mn.us

El virus puede propagarse durante días después de que usted 
se siente mejor.

prepare alimentos para 
otras personas hasta 
que se sienta mejor 

por al menos 24 horas.
No

lávese las manos por 20 
segundos con agua y jabón 

después de usar el baño y antes 
de preparar los alimentos.

Siempre

A través de sus amigos y de las cosas que toca

A través de los alimentos

El Norovirus está en el excremento y 
en el vómito de las personas que están 
enfermas. Si el virus ingresa a su boca, 

usted también puede enfermarse.

El NOROVIRUS, conocido también como 
VIRUS ESTOMACAL o GRIPE ESTOMACAL, 

suele ser la causa más común de diarrea y 
vómitos de corta duración.
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