DEPARTMENT
OF HEALTH

m

Viém gan A

Viemgan Alagi?

Viém gan A 13 su nhiém trung gan do vi-rat viém
gan A gay ra.

Cac triéu chirng cla
viem gan A la gi?

Mot s6 ngudi mac cac triéu chirng rat nghiém
trong trong khi nhitng ngu¢i khac lai khéng co triéu
chirng nao. Tré em thuwong khéng co triéu chirng.

Né&u cd, cac triéu chirng thudng xuat hién dot ngét,
bao gdm s6t, mét mai, chan an va buén nén. Cac
triéu chirng khac cé thé xuat hién vai ngay sau do
bao gdm nuwdc tiéu sAm mau (mau tra hodc mau
cola), phan mau-sang va vang mat hodc da{vang
da). Vang da xuat hién & ngudi Idn nhiéu hon & tré
em. Cdc triéu chirng c6 thé kéo dai trong vai tuan.

Viém gan A sé& khong tré thanh mot bénh nhiém
trung man tinh (lau dai).

Cac bién chirng cia viém gan A la gi?

Viém gan A c6 thé gay ra nhiém trung gan nghiém
trong, dét ngot va qua murc (viém gan 4c tinh).
Nhi*ng ngudi mac cac bénh ly vé gan khac cé nguy
co cao nhat déi vdi cac bién chirng nay.

Cé cach diéu tri viém gan A khong?
Khéng cé thubc dac tri dé diéu trj viém gan A.
Viém gan A dwoc chan dodn nhu thé

nao?

Xét nghiém mau cé thé xac dinh dwoc mot ngudi
c6 bi viém gan A hay khéng.

Viém gan A lay sang nguoi khac nhw
thé nao?

Viém gan A 13y lan do mét loai vi-rut tim thay trong
phan clia ngudi bi viém gan A.

Mot ngudi bi nhiém bénh khi vi-rat viem gan A xam
nhap vao miéng. Mot s6 dudng 1ay bénh phé bién
la:

= An hodc udng thuc phdm hodc d6 udng nhiém
ban.

= SU dung thudc tiém va thuéc khong tiém.

= Cho nhitng th bj nhiém ban vao miéng.

=  Trong cdc hoat déng tinh duc.

Tré em c6 thé truyén vi-rut cho cac thanh vién
trong gia dinh hodc cho ngui cham séc du khéng
6 triéu chrng nao.

Mét ngudi bi viem gan A cé thé truyén bénh tir hai
tuan trudce khi cac triéu chirng phat trién dén khi
mat tuan sau khi bt dau bj vang da. Mot nguoi
khdng bi vang da cd thé truyén bénh trong hai tuan
sau khi bat dau cé cac triéu chirng.

C4c triéu chirng phat trién tir hai dén bay tuan
(thong thuong khodng mot thang) ké tir khi nhiém
viém gan A.

Dai twgng mac viém gan A 1a nhirng
ai?

Moi ngudii & moi Itra tudi déu co thé bj viém gan A.
Nhiéu ngudi khdng biét ho bj lay nhiém tir dau.

Nhitng ngudi cé nguy co mac bénh viém gan A la:

= Nhitng ngudi sir dung thuéc tiém va thudc
khong tiém.

=  Nhirng nguoi vo gia cu.

= Nhirng ngudi dang & trong tu hodc mai di tu
Vve.

=  Nam gidi c6 quan hé tinh duc v&i nam gidi
(MSM).

= Tiép xuc vdi ngudi nhiém bénh trong gia dinh.
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= Tiép xuc tinh duc véi ngudi nhiém bénh.
= Nhitng ngudi di du lich dén cac qudc gia ¢
nhiéu ngwdi mac viém gan A.

C6 vac-xin viém gan A khong?

C6, nén tiém vac-xin viém gan A cho tat ca tré em
lGc 12 thang tudi. Bat c ai tir 12 thang tudi tré 1én
chuwa duoc tiém nglra va mudn duoc bao vé khoi
viém gan A déu c6 thé duoc tiém nglra. Nha cung
cap dich vu cham séc strc khde cla ban cé thé
khuyén ban nén tiém vac-xin néu ban cé nguy co
mac bénh viém gan A.

Vac-xin mién phi hodc gia ré luén cé sin cho tré em
va ngudi lon khong cé bao hiém y té€ hodc ¢ bao
hiém nhuwng khong bao gom chi phi vac-xin. D&
nhan thong tin vé dia diém tiém vac-xin theo
chuong trinh vac-xin cho tré em & tiéu bang
Minnesota (MnVFC) va chwong trinh vac-xin cho
ngudi 1én khéng cé bao hiém va cd bao hiém
(UUAV), hdy vao trang.
(www.health.state.mn.us/people/immunize/basics
/vaxfinder.html).

C6 thé lam gi d€ ngan ngira lay
nhiém viém gan A sang nguwai khac?

Tiém nglra |a cach t6t nhat dé ngén nglra lay lan
viém gan A.

Rira tay sau khi di vé sinh, sau khi thay t3 va trudc
khi ndu an hodc an s& gilp ngan nglra viém gan A
lay lan.

o n

T6i nén lam gi néu toi bi nhiém viém
ganA?

Trao d6i véi nha cung cap dich vu chdm séc sirc
khde vé viéc xét nghiém néu ban nghi rang minh bi
nhiém viém gan A.

D&i v&i nhirng ngudi khde manh tir 12 thang tudi
trd 1én, néu bi phoi nhiém trong vong hai tuan
trudc thi cé thé tiém vac-xin viém gan A dé ngin
ngura cac triéu chirng.

Tuy thudc vao dénh gia cha nha cung cap, ngoai
vac-xin viém gan A, nhirng ngudi trén 40 tudi cling
c6 thé nhan dugc san pham cé tén globulin mién
dich (IG).

DGi v6&i tré em dudi 12 thang tudi, néu bi nhiém
viém gan A trong vong hai tuan trudc thi cé thé
dung globulin mién dich (IG).
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Dé nhan théng tin béng dinh dang khdc, hdy goi: 651-
201-5414.
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