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Herramienta de prueba de sintomas de la influenza
(gripe) para padres y proveedores de cuidados

Use este cuestionario cada dia que su hijo esté enfermo con sintomas similares a los de la
influenza (gripe) y siga las instrucciones para cuando debe mantener a su hijo en casay qué
informar a la escuela.

Tiene su hijo:

Fiebre de 100 °F o més alta [ ]si [ ]No
(Tome la temperatura del nifio antes de darle algin medicamento para la fiebre, como Tylenol.)
Dolor de garganta [ ]si [ ]No

Tos []si [ ]No

¢Debo mantener a mi hijo en casa

=  Sirespondio “Si” para fiebre Y uno de los otros sintomas, mantenga a su hijo en casa al
menos durante 24 horas hasta que la fiebre desaparezca sin medicamento para la fiebre.
Para muchos nifios, esto sera de cinco a siete dias. El nifio debera sentirse lo
suficientemente bien para volver a la escuela. Si tiene preguntas acerca de la salud o de los
sintomas de su hijo, llame a su médico o clinica.

=  Siel médico o en la clinica le han diagnosticado a su hijo otra enfermedad, tal como
estreptococo, siga las recomendaciones del médico o clinica y la politica de la escuela
acerca de cuando debe volver a la escuela.

¢Qué debo informar a la escuela de mi hijo?

= Sirespondid “Si” para fiebre Y uno de los otros sintomas, informe a la escuela que su hijo
estd en casa porque tiene una enfermedad similar a la influenza.

= Siel médico o la clinica le ha diagnosticado a su hijo otra enfermedad, tal como
estreptococo, informe a la escuela.
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Para obtener esta informacion en un formato diferente, llame al: 651-201-5414.
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