
CMV မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
Cytomegalovirus (CMV) မ့ၢ်ဘဲရၢး ညီနုၢ်တမံၤန့ၣ်လီၤ. အဝဲညီ
နုၢ်တဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါအပနီၣ်တဖၣ် လၢပှၤအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ
ပူၤဘၣ်, သနာ်က့ လၢပိာ်မုၣ်အိၣ်ဒီးဟုးသးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ် အိၣ်
ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်လၢ လၢတၢ်တသ့ၣ်ညါအပူၤ CMV ကကူ
ကဂာ်ဝဲဒၣ်ဆူ အဖိအိၣ်လၢဟၢဖၢပူၤန့ၣ်လီၤ.

မၤစှၤလီၤ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်လၢ နကဒိးန့ၢ် 
CMV တက့ၢ်
CMV န့ၣ်ကူဂာ်ဝဲဒၣ် ခီဖျိ နီၢ်ခိအထံအနိ ဒ်သိး ဆံၣ်ထံဒီး ထူၣ်
ပျ့ၤထံန့ၣ်လီၤ. လၢဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ် ညီနုၢ်ဒိးန့ၢ်ဝဲဒၣ် CMV 
တၢ်ဆါလၢ ဖိသၣ်ဆံးအဂၤတဖၣ်အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်ဘၣ်
ကူဘၣ်ဂာ် ဘဲရၢးတၢ်ဆါဆူ မိၢ်ပၢ်တဖၣ်ဒီး ပှၤကွၢ်ထွဲဖိသၣ်တ
ဖၣ်, ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ် တဆိးက့ဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ.

လီၤဆီဒၣ်တၢ် တၢ်အံၤအကါဒိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပိာ်မုၣ်လၢအိၣ်ဒီးဟုး
သး မ့တမ့ၢ် ပိာ်မုၣ်လၢကဟံးန့ၢ်အဖိတဖၣ်န့ၣ် ကဒီသဒၢအသး 
ဒ်သိးအသုတဒိးန့ၢ် CMV တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်တဂ့ၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တဲသကိး CMV အဂ့ၢ်
မၤစၢၤ တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါအါထီၣ် CMV အဂ့ၢ်ဒီး CMV လၢဟဲပၣ်
လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤအဂ့ၢ် ခီဖျိ ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်
ကျိၤအံၤ ဃုာ်ဒီး တံၤသကိးတဖၣ်, ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဒီး နပှၤတ
ဝၢတက့ၢ်.

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်-

တဲသကိးတၢ်ဒီး နဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲ  
ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်တက့ၢ်.

ကိး MDH ဖဲ 651-201-3650  
မ့တမ့ၢ် ဆှၢအံမ့(လ)ဆူ  
health.cyshn@state.mn.us

E လၢကီၢ်အမဲရကၤအပူၤ, 
ဖိသၣ် 200 ဂၤအကျါ 
1 ဂၤ န့ၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဝဲ
ဒၣ်ဒီး CMV လၢဟဲပၣ်
လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤ
န့ၣ်လီၤ.

ဖဲဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လၢ 
CMV တၢ်ဆါန့ၣ် တၢ်ဆါ
ဘၣ်ဂာ်အံၤတၢ်ကိးအီၤလၢ 
CMV လၢဟဲပၣ်လၢအိၣ်
ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤ န့ၣ်လီၤ.

CMV လၢဟဲပၣ်လၢအိၣ်
ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤန့ၣ် ကဲ
ထီၣ်ညီနုၢ်အသးကတၢၢ်
လၢ တမ့ၢ်ဘၣ် တၢ်လီၤ
စၢၤလီၤသွဲၣ်ပီညါတၢ်ဆါ 
လၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢ် တၢ်
နၢ်ဟူတၢ်လီၤမၢ် န့ၣ်လီၤ.

ကွၢ် CMV တၢ်အိၣ်
ယၢၤတဖၣ်လၢ  
အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်-  
health.mn.gov/cmv

Cytomegalovirus (CMV)
တၢ်ဆါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် လၢညီနုၢ်ကဲထီၣ်သး  

ဖဲဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်

mailto:health.cyshn%40state.mn.us?subject=
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မၤတၢ်မၤအဆီတဖၣ်အံၤ လၢကမၤစှၤလီၤ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်လၢ နက

ဒိးန့ၢ် CMV တက့ၢ်

သ့ကဆှီနစုလၢ ချါသိဒီးထံ ခဲ
အံၤခဲအံၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ် ဖဲလၢ
နဆီတလဲ ဖိသၣ်အတၢ်ပးခံ မ့
တမ့ၢ် ထွါကဆှီ နဖိအနါဒ့ မ့
တမ့ၢ် အကိာ်ပူၤဝံၤတက့ၢ်

တဘၣ်ထၢနုာ် တၢ်နီတမံၤ
လၢ နဖိအကိာ်ပူၤ ဆူနကိာ်
ပူၤအဒိဒ်သိး ဖိသၣ်အနုၢ်ခိၣ်
မီာ်တၢ်ဂီၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထုး
မတဲဂ့ၤ

တဘၣ်စူးကါသကိး တၢ်
အီၣ်, ဖၣ်ကပူၤအပီးအ
လီၢ်, မ့တမ့ၢ် ပီၤဘိအီထံ
တဖၣ်တဂ့ၤ

နၢမူနဖိဆံး လၢအခိၣ်တိ
သၣ ် တဘၣ်နၢမူ အနိးဖံး
တဂ့ၤ

ကွၢ် CMV တၢ်အိၣ်ယၢၤ
တဖၣ်လၢ  
အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်-  
health.mn.gov/cmv
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