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Las vacunas contra el COVID-19 y el embarazo 
Se recomienda la vacuna contra el COVID-19 durante el embarazo 
▪ El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (ACGD, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud 

de Minnesota recomiendan que todas las personas que están embarazadas, que hayan estado embarazadas, 
que estén amamantando o que estén pensando en quedar embarazadas reciban la vacuna contra el COVID-
19. 

▪ Las personas embarazadas corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19 en 
comparación con las personas que no están embarazadas. 

▪ El bebé en desarrollo de una persona embarazada que tiene COVID-19 también puede estar en riesgo. 

▪ Existe un mayor riesgo de parto prematuro y puede haber mayor riesgo de muerte fetal en las personas 
que dieron positivo en la prueba de COVID-19 durante el embarazo. 

▪ La vacuna conta el COVID-19 puede proteger no solo a la persona embarazada, sino también a su bebé recién 
nacido. 

▪ Los estudios demuestran de que los bebés nacidos de mujeres que recibieron su vacuna contra el COVID-
19 durante el embarazo tenían un menor riesgo de ser hospitalizados a causa del COVID-19 en sus 
primeros seis meses de vida. 

▪ Si está embarazada, vacúnese para protegerse contra la enfermedad grave causada por el COVID-19. 

▪ ¿Ya recibió su vacuna contra el COVID-19? Asegúrese de haber recibido al menos una dosis de la vacuna 
contra el COVID-19 2025-26 para estar al día con sus vacunas. 

La vacuna contra el COVID-19 es segura durante el embarazo. 
▪ Los estudios continúan demostrando que las vacunas contra el COVID-19 son seguras durante el embarazo y 

la lactancia. 

▪ Si tiene alguna pregunta, consulte con su proveedor de atención médica. 

La vacuna contra el COVID-19 es segura para las personas que desean 
tener un bebé algún día. 
▪ Si está intentando quedar embarazada ahora o desea quedar embarazada en el futuro, se recomienda que 

reciba su vacuna contra el COVID-19. 

▪ No hay pruebas de que los problemas de fertilidad sean un efecto secundario de alguna vacuna contra el 
COVID-19. 
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