
 

 

 

ວກັຊນີໂຄວດິ-19: ສິ່ ງທ່ີໄວລຸນ້ຄວນຈະຮູ ້
ສາໍເນົາຂໍມ້ນູ 

ລໍຄອຍການກບັຄືນໄປເຂ້ົາໂຮງຮຽນແມນ່ບໍ? ບ່ໍມກີານຫຼິ້ນກລິາ ຫຼື ຢດຸກດິຈະການອື່ນໆເນື່ອງຈາກການກກັຕວົແມນ່ບໍ? 
ສາມາດພບົປະສາ້ງສນັກບັຄອບຄວົ ແລະ ໝູເ່ພື່ ອນແມນ່ບ່ໍ? ວກັຊນີໂຄວິດ-19 ແມນ່ທິດທາງຂອງພວກເຮົາ ທ່ີຈະກບັຄືນໄປສູສ່ິ່ ງເຫ່ົຼານີ.້ 

ເປັນສິ່ ງປກົກະຕິສາໍລບັຄນົໄວໜຸ່ມ ຫຼື ພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາໃນການສອບຖາມກອ່ນທ່ີຈະຮບັຢາວກັຊນີ. ຖາ້ທາ່ນມຄີາໍຖາມ, ໃຫຖ້າມທາ່ນໝໍ. 
ນີແ້ມນ່ຄວາມຈງິທ່ີເລ່ງັດວ່ນ: 

▪ ວກັຊນີໂຄວິດ-19 ແມນ່ປອດໄພ.  

▪ ຄກືນັກບັຜູໃ້ຫຍ,່ ພວກເຂົາໄດສ້ຶກສາໃນໄວລຸນ້, ຊຶ່ ງພວກເຮົາຮູວ້າ່ພວກມນັມປີະສດິທິພາບ ແລະ ປອດໄພ 

▪ ວກັຊນີໂຄວິດ-19 ແມນ່ຟຣ ີແລະ ທາ່ນບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງແຈງ້ບດັປະຈາໍຕວົ. 

▪ ວກັຊນີໂຄວິດ-19 ບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫມ້ລີກູຍາກ. 

ບ່ໍມໃີຜມກັການສກັຢາ, ແຕມ່ນັເປັນສິ່ ງທ່ີຊວ່ຍໃຫທ້າ່ນຮູສ້ຶກສະບາຍ! 

▪ ຟງັດນົຕີທ່ີທາ່ນມກັດວ້ຍຫຟູງັ. 

▪ ຜອ່ນຄາຍ, ຫາຍໃຈເລິກໆ. 

▪ ສບົຕາກບັຜູທ່ີ້ໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫຼືອແກທ່າ່ນ. 

▪ ຈອ້ງເບ່ິງສິ່ ງຂອງຢູໃ່ນຫອ້ງ, ເຊ່ັນ ພະຍາຍາມອາ່ນຮບູພາບໂປສເຕີທ່ີມຕີວົຫນງັສືນອ້ຍໆ. 

▪ ເຮັດໃຫຕ້ວົເອງບ່ໍມສີະມາທິ, ພະຍາຍາມດດີຫວົໂປ້ຕີນໂຕເອງ. 

ທາ່ນອາດຈະບ່ໍຮູສ້ຶກສະບາຍປານໃດ ເປັນເວລາໜ່ຶງ ມື ້ຫຼງັຈາກທ່ີໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີ, ແຕອ່າການດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ເປັນແບບເບົາບາງ. ແລະ, 
ມນັດກີວາ່ຫຼາຍ ຖາ້ທຽບກບັການບ່ໍໄດເ້ຂ້ົາໂຮງຮຽນ ຫຼື ເຮັດກດິຈະກາໍອື່ ນໆເປັນເວລາຫຼາຍມື ້ຫຼື ເປັນອາທິດເນື່ອງຈາກວາ່ ທາ່ນເຈັບປ່ວຍຍອ້ນ 
ໂຄວິດ-19 ຫຼື ຕອ້ງໄດກ້ກັຕວົ ຖາ້ວາ່ທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວິດ-19. 

ຈ ົງ່ຈື່ໄວວ້າ່, ການໄດຮ້ບັອະນຍຸາດຈາກພ່ໍແມ ່ຫຼື ຜູປ້ກົຄອງແມນ່ຈາໍເປັນຫຼາຍສາໍລບັການຮບັຢາວກັຊ ີຖາ້ທາ່ນອາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 18 ປີ. ຖາ້ພ່ໍແມ ່ຫຼື 
ຜູປ້ກົຄອງຂອງທາ່ນບ່ໍສາມາດໄປກບັທາ່ນໄດ,້ ຈ ົງ່ໂທຫາຄຣນີກິ ແລະ ສອບຖາມກຽ່ວກບັຂ ັນ້ຕອນເອກະສານຍິນຍອມຂອງພວກເຂົາ. 

ມຫຼີາຍສະຖານທ່ີທ່ີໃຫກ້ານສກັຢາວກັຊນີໂຄວິດ-19. ບ່ໍແມນ່ທກຸວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຈະສາມາດໃຫກ້ບັຄນົທ່ີອາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 18 ປີໄດ,້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈ ົງ່ 
ກວດເບ່ິງເພື່ ອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ສະຖານທ່ີທ່ີທາ່ນຈະໄປນ ັນ້ມວີກັຊນີທ່ີທ່ານສາມາດສກັໄດຫຼ້ືບ່ໍ. ທາ່ນສາມາດຄ ົນ້ຫາສະຖານທ່ີທ່ີໃກກ້ບັທາ່ນ ແລະ ຊອກ 
ຫາໂດຍການພິມຊະນດິຂອງວກັຊນີທ່ີ www.vaccines.gov. 
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