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 ဒသီဒၢ COVID-19 ဘရဲၢး(စ) တၢဆ်ါဃၢပ်ျိာ်လသဲးအကလာု ်အတၢရ်ၤလၤီသး 

ဖဲတၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့အကတၢီ ်
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COVID-19 တၢဆ်ါလီၤဆအီကလုာ်ကလုာ် ရၤလီၤအသးညီကဒၣ်ဒးီချ�ဒၣိ်ထၣီ် ဒးီမၤဆးိကန့ၤနးနးကလဲာ်နၣ့်လီၤ. ကသၣံ်ဒသီဒၢ, တၢက်ူစါ ယါဘျါ, 

မ့တမ့ၢ ်ဂံၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါလၢ COVID-19 တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်လၢအပူၤကွံာ်နၣ့် တမၤတၢတ်ုၤလီၤတီၤလီၤလၢကထဒီါတၢဆ်ါဃၢအ်ကလုာ် 

အသတီနၤီလၢၤဘၣ,် အဃ ိတၢဒ်သီဒၢ တၢဆ်ါလီၤဆအီကလုာ်တဖၣ်အတၢရ်ၤလီၤအသး လၢပှၤတ၀ၢအပူၤနၣ့ ်အရဒ့ၣိ်ဒၣိ်မးနၣ့်လီၤ. 

 

မ့တမ့ၢလ်ၢနဆးဲ COVID-19 ကသၣံ်ဒသီဒၢလၢလၢပဲှၤပဲှၤတစုဘၣ်အဃနိၣ့်, တဘၣလ်ၤဲဆ ူ

ထဂုံၤကၢီဂ်ၤ ဒးီသးုယၤံထၣီ်တၢလ်ၤဲတဖၣ် လၢကၢီအ်မဲရကၤအပူၤနၣ့်တကၢ့.် 

တဘၣ်လၤဲတၢဖဲ်- 

 နမ့ၢအ်ၣိ်ဘူးဘူးတံၢတ်ံၢဒ်းီပှၤတဂၤဂၤလၢအၣိ်ဒးီ COVID-19. 

 နဆးိက.့ 

 နအၣိ်ခိးတၢမ်ၤကွၢအ်စၢဘၣ်ဃးဒးီ COVID-19 တၢမ်ၤကွၢ.်  

ဒသီဒၢစၢၤ COVID-19 တၢဆ်ါတၢရ်ၤလီၤသး ခီဖျိ သုးယံၤထၣီ်တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့အဆၢကတီၢ ်တုၤလၢနဆးဲဘၣ ်န COVID-19 ကသၣံ်ဒသီဒၢ 

လၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့်တကၢ့.် ဒလ်ၣဲ်ဂ့ၤ, နမ့ၢဘ်ၣ်လဲၤတၢဒ်းီ တဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢဒးံဘၣ်နၣ့,် မၤပိာ်ထွကဲမျၢၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး 

လၢလာ်နၣ့်တကၢ့.် 

တချုးနလဲၤတၢ-် မၤကွၢန်သး 1-3 သတီချုးနလဲၤတၢန်ၣ့်တကၢ့.် နမ့ၢလ်ဲၤဆူထံဂုၤကီၢဂ်ၤနၣ့်, သမံသမိးကွၢဒ်းီနကဘယီူၤကျိၤ 

ဒးီတၢလ်ီၢလ်ၢနကလဲၤအၤီ လၢကသၣ့်ညါဆဘိၣ်လၢ နအၣိ်ဒးီတၢဆ်ၢကတီၢထ်လဲဲၣ် လၢနလိၣ်ဘၣ်အၤီလၢကမၤကွၢန်သးနၣ့်လီၤ.  

တချုးဟကဲၤ့ဆကူၢီအ်မဲရကၤ- တၢမ်ၤကွၢအ်စၢလၢအဖျါလၢတအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါနၣ့် ကဘၣ်ဒးုနၣဲ်အသး တအါနၢ့တ်သ ီ(24 နၣ်ရံၣ်) တချုးလၢ 

နဟဲကၤ့ဆူကီၢအ်မဲရကၤနၣ့်လီၤ.  

တၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်နၣ့်အါတကၢ့တ်ၢမ်ၤနၢ့က်ဒါက့ၤအၤီလၢ 24-72 နၣ်ရံၣ်အဘၢၣ်စၢၤ, ဘၣ်ဆၣ်တဘျီတခီၣ်ယံာ်နၢ့အ်အံၤသန့ၣ့်လီၤ. မၤလီၤ 

တံၢလ်ၢ နကပာ်ဃာ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢလၢလီၣ်လီၣ် လၢနမၤကွၢန်သးဒးီနမၤနၢ့က်ဒါက့ၤနတၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်တကၢ့.် တၢသ်မံသ 

မိးတၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲတနၤီနၣ့ ်ကဆှၢကဒါကၤ့နၤနတၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်ဆူနအၣိ်ချ� နၢ့အ်လီၢ,် အဃကိိးဆလိၢ နကသမံသမိးကွၢတ်ၢ ်နၣ့်တကၢ့.်  

ဃကုွၢတ်ၢသ်မံသမိးတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ် (mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp) လၢ Minnesota အပူၤ. 

https://mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp
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ဒသီဒၢ COVID-19 တၢရ်ၤလၤီသး ဖဲနလဲၤတၢအ်ကတၢီန်ၣ့်တကၢ့.် 

ဖဲနလဲၤတၢက်ိးဘျီဒးဲနၣ့်, နရၤလီၤ COVID-19 တၢဆ်ါအကလုာ်လီၤဆတီဖၣ် ဆူနပှၤတ၀ၢအပူၤ ဖဲနဟဲကၤ့အခါသန့ၣ့်လီၤ. နမ့ၢလ်ဲၤတၢန်ၣ့်, 

ထဃီာ်နီၣ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဒးီသန့စုတဘျုးဘျီနၣ့်တကၢ့.် တဘၣ်လဲၤတၢ ်ဖဲနမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢနဆးိကအ့ခါတဂ့ၤ. 

ဖဲနလၤဲတၢဝံ်ၤအလၢီခ်ံ, မၤတၢအ်ပတၢီတ်ဖၣ်အၤံတကၢ့.် 

ပှၤလၤဲတၢဖိ်ခဲလၢာ ်�ကၢးကၢွစ်ူၣ်ကယာ် COVID-19 တၢဆ်ါပနီၣ်တဖၣ် ဖဲအဟကဲၤ့လၢတၢလ်ဲၤဝံၤအလၢီခံ်နၣ့်လၤီ. နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢနဆးိကန့ၣ့,် 

အၣိ်လၢဟံၣ်ဒးီအၣိ်စီၤစုၤယံၤဒးီပှၤအဂၤ (ပာ်အၣိ်လီၤဖးသးဒးီပှၤဂၤ) ဒးီမၤကွၢန်သးနၣ့်တကၢ့.် 

နမ့ၢတ်ဆးဲဘၣ်ကသၣ်ံဒသီဒၢဒးံဘၣ် မ့တမ့ၢ ်တမၤနၢ့န်တၢဆ်းဲ COVID-19 ကသၣ်ံဒသီဒၢချုးနံၤချုးသဒီးံဘၣ်နၣ့်- 

 မၤကွၢသ်း 3-5 သဖဲီနဟဲက့ၤလၢနတၢလ်ဲၤဝံၤအလၢီခံ်နၣ့်တကၢ့.် 

နလဲၤဆ ူတၢသ်မံသမိးတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲလၢတအၣိ်ဒးီအပှၤ့, ကသၣံ်ဒၢး မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်ကျး, မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤလိာ် တၢမ်ၤကွၢပီ်းလီအစူၣ်ဖဲဟံၣ် 

သန့ၣ့်လီၤ. ဃကုွၢတ်ၢသ်မံသမိးတၢဃ်ထုၢအကျဲ ဖဲ  

COVID-19 တၢသ်မံသမိး (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html). 

 အၣိ်လၢဟံၣ်ဒးီအၣိ်စီၤစုၤယံၤလၢပှၤအဂၤတဖၣ် ဖဲတၢလ်ဲၤဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်တကၢ့.် 

န�ကၢးပာ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်သးလၢပှၤဂၤ 5 သ ီဖဲတၢလ်ဲၤဝံၤအလီၢခ်ံ ဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢမ်ၤကွၢလ်ၢအစၢဖျါလၢတအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါ ဖဲ 3-5 သ ီဒးီတအၣိဒ်းီ 

တၢဆ်ါပနၣ်ီတအၣ်ိဘၣ်ဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ. 

 ဆးဲကသၣံ်ဒသီဒၢ. 

ဃကုွၢက်သၣံ်ဒသီဒၢတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ် (mn.gov/covid19/vaccine/find-vaccine/locations/index.jsp) လၢကမၤတၢသ်ၣ့်နၤံ ဖးသ ီ

မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ဲၤ�ာ်ုတဘျီဃလီၢတလိၣ်မၤတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသဘီၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

ဖဲတယာံ်ဘၣ်နမ့ၢဘ်ျါကၤ့လၢ COVID-19- 

 န တ လိၣ်မၤကွၢန်သး မ့တမ့ၢ ်ပာ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်သး ဖဲနမ့ၢဘ်ျါကၤ့လၢ COVID-19 လၢအပူၤကွံာ် 90 သဘီၣ်နၣ့်လီၤ. န�ကၢးမၤပိာ်ထွ ဲ

တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအဂၤခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ၣိ်ထၣီ်ဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ် ဖဲတၢလ်ဲၤဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်, အိၣ်လီၤဖး 

ဒးီပှၤအဂၤ ဒးီသမံသမိးကွၢဒ်းီ ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢသ်မံသမိးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 
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