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मैले  प�र�ण  गराएँ  ।  अब  के  गन�  ? 
ट� ा � न्��  
[[उ�ाहजनक स�ीत]  

[[वण�न]  

तपाईंले कोिभड-19 को परी�ण गराउनुभयो, यिद तपाईंको परी�णको नितजा पोिजिटभ आयो भने तपाईंले के गनु�पछ�  ?  

तपाईंले प्रकारको परी�ण प्रयोग गनु�भएको भए पिन, पोिजिटभ नितजा भनेको पोिजिटभ नितजा नै हो ।   

यिद तपाईंको परी�णको नितजा पोिजिटभ आयो भने, तपाईं आइसोलेसनमा ब�ुपछ� , जसको अथ� घरमै र अ�बाट टाढा रहनु हो । 
तपाईंमा कुनै ल�ण नदे�खए पिन क�ीमा पाँच िदनस� आइसोलेसनमा ब�ुपन� �न्छ । 

 तपाईं आइसोलेसनमा रहँदा तपाईंसँग ब�े मािनसह�मा कोिभड-19 फैलन निदन, तपाईं घरमा अ� वरपर रहँदा घरमा राम्ररी िफट 
�ने मा� लगाउनुपछ�  ।  

यिद छैठौ ँिदनमा तपाईंलाई आराम महसुस भयो भने, तपाईं अिधकांश गितिविधह� सु� गन� स�ु�न्छ । थप पाँच िदनका लािग, दशौ ँ
िदनस�:  

▪ घरमा रहँदा पिन अ�को वरपर राम्रोसँग िफट �ने मा� लगाइराख्नुहोस् ।  

▪ कोिभड-19 बाट धेरै िबरामी �ने जो�खममा रहेका अ� मािनसह�को व�रप�र नजानुहोस् ।  

▪ तपाईंले मा� खोल्नुपन� रे�ुरे� वा �ायामशाला ज�ा ठाउँह�मा नजानुहोस् ।  

▪ यात्रा नगनु�होस् । 

यिद छैठौ ँिदनमा, तपाईंलाई अझै पिन िबस�ो महसुस भयो भने, िन� अवस्थाह� नआएस� घरमै ब�ुहोस्:  

▪ �रो कम गन� औषिध प्रयोग नगरी तपाईंलाई क�ीमा 24 घ�ादे�ख �रो आएको छैन ।   

र 

▪ तपाईं महसुस ।  

तपाईंलाई आराम महसुस भएपिछ, 10 िदन पूरा नभएस� मा� लगाउने र अ�बाट टाढा रहने स��ी सबै िनद�शनह� पालना 
गनु�होस् ।  

यिद तपाईं अ�को वरपर मा� लगाउन स�ु�� भने, क�ीमा 10 िदनस� घरमै ब�ुहोस् । एघारौ ँिदन नभएस� पुनः  
गितिविधह� सु� नगनु�होस् ।  

आइसोलेसनमा कसरी ब�े र कित समयस� घरमै ब�े भ�े बारे िवशेष िसफा�रसह�का लािग, हाम्रो 'यिद तपाईं िबरामी' वेबपेज । 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).   
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यो जानकारी िभ� ढाँचामा प्रा� गन�, यस न�रमा कल गनु�होस्: 651-201-4989 
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