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ယမၤကွၢသ်းဝံၤလံ. ခဲအၤံယကဘၣ်မၤ�ၤုလဲၣ်. 
တၢ ်ကဲွး နၣ်ီ ကဲွး ဃါ  ( T R A N S C R I P T )  
[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣီ်သကွ�ၤထၣီ်] [upbeat music]  

[တၢတ်ဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ] [Narration]  

နမၤကွၢသ်းလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဂ့ၢ,် နမ့ၢဒ်းိနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢအ်စၢဖျါလၢနအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါဃၢန်ၣ့ ်နကမၤဒလ်ဲၣ်.  

နစူးကါတၢမ်ၤကွၢသ်းအကလုာ်တမံၤလၢလ်ၢဒ်ၣ်လဲာ်, 

တၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါဃၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ်နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါဃၢ ်နၣ့်လီၤ.   

နမ့ၢဒ်းိနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢအ်စၢဖျါလၢအိၣ်ဒးီတၢဆ်ါဃၢန်ၣ့,် နကဘၣ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်သးဒးီပှၤဂၤ, 

အခီပညီမ့ၢဝဲ်နကဘၣ်အၣိ်လၢဟံၣ်ဒးီအၣိ်ယံၤလိာ် သးဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. နကဘၣ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်ဝဲဒၣ်အစှၤကတၢၢယ်ဲၢသ်,ီ 

ဖဲလၢနမ့ၢတ်အၣိ်ဒးီတၢဆ်ါအပနၣီ်တဖၣ်ဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ. 

လၢတၢဒ်သီဒၢဝဲဒၣ် COVID-19 

တၢဆ်ါဃၢအ်တၢရ်ၤလီၤသးဆူပှၤဂၤလၢနအၣိ်ဆးိတပူၤဃဒီးီနၤဖဲဟံၣ်ဖဲနတၢအ်ၣိ်လီၤဖျီၣ်သးအဆၢက တီၢ,် 

နကဘၣ်သးိဝဲဒၣ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဖဲနအၣိ်လၢပှၤဂၤအသးိအကျါဖဲဟံၣ်နၣ့်လီၤ.  

တၢမ့်ၢဘ်ၣ်နၤမုာ်ထၣီ်က့ၤဖဲ 6 သီတသအီနၤံနၣ့,် နမၤကဒါကၤ့တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤဒညီ်�ၢုအ်သးိသဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

နကဘၣ်အၣိ်ဒးံဆူညါယဲၢသ်တီုၤ လီၤလၢ 10 သ-ီ  

▪ ဆးဲသးိနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်ဖဲနအၣိ်လၢပှၤအါဂၤအကျါ, ဒးီဖဲဟံၣ်စ့ၢက်ီးနၣ့်တကၢ့.်  

▪ တဘၣ်အၣိ်ဘူးဖဲပှၤလၢအၣိ်ဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်လၢအဂီၢအ်ါဝဲဖဲအဆးိကထ့ၣီ်ခီဖျိ COVID-19 တၢဆ်ါအဃအိကျါတဂ့ၤ.  

▪ တဘၣ်လဲၤဖဲတၢလ်ီၢလ်ၢနကဘၣ်ဘၣ့်လီၤနနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်အလီၢ,် ဒအ်မ့ၢတ်ၢအ်ၣီ်ကျးဖးဒၣိ် မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ိာ်ကွဲ (gym) 

အလီၢတ်ဂ့ၤ.  

▪ ဟးဆှးဲတၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့တဖၣ်တကၢ့.် 

ဖဲ 6 နၤံတနၤံ, နမ့ၢဆ်းိကဒ့းံနၣ့,် အၣိ်ဒးံလၢဟံၣ်တုၤလီၤလၢနနာ်လၢအမ့ၢတ်ၢဆ်ါနၢီန်ၢီတ်စု-  

▪ တၢတ်ကၢိထ်ၣီ်လၢၤနၤအစှၤကတၢၢ ်24 နၣ်ရံၣ်, လၢတအၣိ်ဒးီတၢစူ်းကါကသၣံ်လၢအမၤကိညၢလ်ီၤနတၢက်ိၢထ်ၣီ်နၣ့်လီၤ.   

ဒးီ 

▪ တၢဘ်ၣ်နၤမုာ်ထၣီ်.  

ဖဲနကိညၢထ်ၣီ်က့ၤဝံၤအလီၢခ်ံ, 

လူၤပိာ်မၤထွတဲၢန်ၣဲ်ကျဲဘၣ်ဃးတၢဘ်ၣ်သးိနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဒးီတၢအ်ၣိ်ယံၤလိာ်သးဒးီပှၤဂၤတုၤလီၤလၢ 10 ဒးီပဲှၤထၣီ်တစုတကၢ့.်  

နသးိဝဲဒၣ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢပှၤဂၤအသးိအကျါမ့ၢတ်သဘ့ၣ်နၣ့်, အၣိ်လၢဟံၣ်အစှၤကတၢၢ ်10 သတီကၢ့.် 

တဘၣ်စးထၣီ်မၤတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ တဖၣ်တုၤလီၤလၢ 11 သအီနၤံတကၢ့.်  
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လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လီၤလီၤဆဆီဘီၣ်ဃးဒးီတၢက်ဘၣ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်လိာ်သးဒးီပှၤဂၤဒးီတၢက်ဘၣ်အိၣ်လၢဟံၣ်ယံာ်ဆးံယံာ်လဲၣ်အဂ့ၢ ်

, �ာ်ုလီၤ ကွၢပ်ပှာ်ယဲၤသနအ့ခိၣ်တီလၢအမ့ၢ ်ဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ�အခါ (If You Are Sick) တက့ၢ.် 

(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).   
 

[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣီ်သကွ�ၤထၣီ်] [upbeat music]  

Minnesota Department of Health 
Communications Office  
PO Box 64975  
St. Paul, MN 55164-0975  
651-201-4989  
health.communications@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

2/2/22 (Karen) 

လၢတၢမ်ၤနၢ့ဝဲ်ဒၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံလၢအကၢ့ဂီ်ၤဒလိီၤဆလီိာ်သးအဂီၢ,် ကိးဘၣ်ဖဲ- 651-201-4989 

http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
mailto:health.communications@state.mn.us

