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म�ने  जांच करवाई  है।  अब  �ा? 
ट� ा ं स िक्र�  
[[जोश भरा संगीत]  

[कथन]  

आपने कोिवड-19 के िलए जांच करवाई है, यिद आपको आपकी जांच का प�रणाम पॉिजिटव िमलता है तो आपको �ा करना 
चािहए?  

आपके �ारा उपयोग िकए जाने वाली जांच के प्रकार के बावजूद, एक पॉिजिटव जांच एक पॉिजिटव जांच ही होती है।   

यिद आप अपनी जांच प�रणाम पॉिजिटव प्रा� करते ह�, तो आपको अलग रहना चािहए, अथा�त घर पर रह� और दूसरो ंसे दूर रह�। 
ल�ण न होने पर भी आपको कम से कम पांच िदनो ंतक अलग रहना होगा। 

 जब आप अलग रह रहे हो ंतब आपके साथ रहने वाले लोगो ंम� कोिवड-19 के प्रसार को रोकने के िलए, जब आप दूसरो ंके आसपास 
हो ंतब आपको घर पर एक अ�ी तरह से िफट होने वाला मा� पहनना चािहए।  

यिद आप छठे िदन अ�ा महसूस करते ह�, तो आप अिधकांश गितिविधयां वापस करना शु� कर सकते ह�। पांच और िदनो ंके िलए, 
िदन 10 तक:  

▪ घर पर भी दूसरो ंके आसपास अ�ी तरह से िफट होने वाला मा� पहनना जारी रख�।  

▪ उन लोगो ंके आसपास न रह� िज�� कोिवड-19 से ब�त बीमार होने का खतरा है।  

▪ उन जगहो ंपर न जाएं जहां आपको अपना मा� उतारने की आव�कता हो, जैसे रे�रां या िजम।  

▪ यात्रा टाल�। 

अगर िदन 6 पर आप बीमार महसूस करते ह�, तो घर पर रह� जब तक िक ये बात� सच न हो:ं  

▪ बुखार कम करने वाली दवा का उपयोग िकए िबना आपको कम से कम 24 घंटे से बुखार नही ंहै।   

और 

▪ आप बेहतर महसूस करते ह�।  

बेहतर महसूस करने के बाद, 10 िदन पूरे होने तक मा� पहनने और दूसरो ंसे दूर रहने के सभी िनद�शो ंका पालन कर�।  

अगर आप दूसरो ंके आसपास मा� नही ंपहन पा रहे ह� तो कम से कम 10 िदन घर पर ही रह�। िदन 11 तक गितिविधयो ंको िफर से 
शु� न कर�।  

अलग कैसे हो ंऔर आपको िकतने समय तक घर पर रहना चािहए, इस बारे म� िविश� अनुशंसाओ ंके िलए, हमारे अगर आप बीमार 
ह� वेबपेज पर जाएं। (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).   
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