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मास्क लगाउँदा र खोल्दा यसो गनुर्होस् ।  

मास्क लगाउनुअिघ आफ्ना हातह� साबुन र पानीले धनुुहोस् वा क�ाकोठामा रािखएको �ाण्ड सेिनटाइजर प्रयोग गनुर्होस् । 

मास्क तपाईकंो मखु र नाक व�रप�र टपक्क िफट ह�नुपछर् ।  

यिद मास्कमा धातुको तार रािखएको छ भने नाकको टुप्पो मािथ िफट ह�ने गरी तारलाई िथच्नुहोस् ।  

तपाईलें मास्क लगाइरहकेो बेला मास्क सकेसम्म नछुनु मह�वपूणर् ह�न्छ । यिद तपाईलें मास्कलाई िमलाउनुपर् यो भने कानमा अड्काउने तुना वा पछािड कस्ने गाँठोह� प्रयोग गनुर्होस् । 

यिद तपाईलें मास्क छोइहाल्नुभयो भने आफ्नो हात धनुुहोस् वा क�ाकोठामा रािखएको �ाण्ड सेिनटाइजर प्रयोग गनुर्होस् । 

तपाईलें मास्क हटाउँदा, अगािडको भाग नछुनुहोस् । तपाईकंो कानमा अड्काउने वा टाउको पछािड घमुाउने िफता प्रयोग गरेर आफ्नो मास्क हटाउनुहोस् ।  

तपाईलें आफ्नो मास्क हटाएपिछ, तु�न्तै आफ्ना हातह� धनुुहोस् वा �ान्ड सेिनटाइजर प्रयोग गनुर्होस् ।  

तपाईलें किहले मास्क हटाउन िमल्छ भनेर आफ्ना िश�कलाई सोध्नुहोस्, जस्तै िवश्राम वा खाना खाने समय ।  

नलगाएको बेला मास्कलाई सुरि�त राख्न तपाईलें आफ्नो मास्क खोलेर कहाँ राख्ने भन्ने बारेमा जान्न आफ्ना िश�कह�ले भनेका कुराह� सुन्नुहोस् ।  

र स्कुलमा हरेक िदन सफा मास्क लगाएर आउनुहोस् । 

मेरो मास्कले तपाईकंो सुर�ा गदर्छ र तपाईकंो मास्कले मेरो र�ा गदर्छ ।  

कोिभड-19 सम्बन्धी सबैभन्दा पिछल्लो जानकारीको लािग health.mn.gov हनुेर्होस् । 
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 यस जानकारीलाई फरक ढाँचामा प्रा� गनर् यस नम्बरमा फोन गनुर्होस्: 651-201-4989. 
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