
 

ສິ່ ງທ່ີຄວນປະຕບິດັສາໍລບັນກັຮຽນໃນສິ່ ງທ່ີຄວນເຮັດ ແລະ 
ບ່ໍຄວນເຮັດໃນການໃສໜ່າ້ກາກ 

ສິ່ ງທ່ີຄວນປະຕິບດັເມ ື່ອເວລາທາ່ນໃສໜ່າ້ກາກ ແລະ ຖອດໜາ້ກາກອອກ.  

ກອ່ນຈະໃສໜ່າ້ກາກ, ຈ ົງ່ລາ້ງມດືວ້ຍສະບ ູແລະ ນ້າໍສະອາດ ຫືຼ ໃຊເ້ຈວລາ້ງມ ືທ່ີືມໄີວໃ້ນຫອ້ງຮຽນ. 

ໜາ້ກາກຄວນຈະພໍດກີບັປາກ ແລະ ດງັຂອງທາ່ນ.  

ຖາ້ໜາ້ກາກມລີວດ, ບີບລວດໃຫພໍ້ດກີບັເທິງດງັຂອງທາ່ນ.  

ສິ່ ງສາໍຄນັແມນ່ພະຍາຍາມຢາ່ຈບັໜາ້ກາກໃນຂະນະທ່ີກາໍລງັໃສ.່ ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງການແປງມນັ, ໃຊສ້າຍເກາະຫ ູຫືຼ ມດັໄວຢູ້ດ່າ້ນຫຼງັ. 

ຖາ້ທາ່ນຈບັໜາ້ກາກ, ຈ ົງ່ລາ້ງມ ືຫືຼ ໃຊເ້ຈວລາ້ງມທ່ີືມໄີວຢູ້ໃ່ນຫອ້ງຮຽນຂອງທາ່ນ. 

ເມ ື່ອທາ່ນຕອ້ງການຖອດໜາ້ກາກອອກ, ຫາ້ມຈບັດາ້ນໜາ້ຂອງໜາ້ກາກ. ຖອດໜາ້ກາກຂອງທາ່ນ ໂດຍໃຊສ້າຍ ທ່ີເກາະຢູ່ຫ ູຫືຼ ສາຍທ່ີຄອ້ງຢູຫ່ວົຂອງທາ່ນ.   

ຫຼງັຈາກທ່ີຖອດໜາ້ກາກຂອງທາ່ນອອກແລວ້, ຈ ົງ່ລາ້ງມ ືຫືຼ ໃຊເ້ຈວລາ້ງມທືນັທີ.  

ຖາມຄວູາ່ເມ ື່ອໃດທ່ີຄວນຈະໃຫຖ້ອດໜາ້ກາກອອກ, ຕວົຢາ່ງຕອນພກັຜອ່ນ ຫືຼ ຕອນກນິ.  

ຟງັຄຂູອງທາ່ນແນະນາໍເພ່ືອໃຫຮູ້ວ້າ່ເວລາໃດຄວນຈະໃສໜ່າ້ກາກ ເວລາໃດຄວນຈະຖອດໜາ້ກາກອອກ, ເພ່ືອ ຮກັສາໃຫມ້ນັປອດໄພເວລາທ່ີບ່ໍໄດໃ້ສ.່  

ແລະ ໃສໜ່າ້ກາກທ່ີສະອາດໄປໂຮງຮຽນໃນແຕລ່ະມື.້ 

ໜາ້ກາກຂອງຂາ້ພະເຈ້ົາປ້ອງກນັທາ່ນ ແລະ ໜາ້ກາກຂອງທາ່ນປ້ອງກນັຂາ້ພະເຈ້ົາ.  

ເຂ້ົາເບ່ິງທ່ີເວບໄຊທ ໌health.mn.gov ສາໍລບັຂໍມ້ນູລາ້ສດຸ. 

Minnesota Department of Health 
Communications Office 
P.O. Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-4989 
health.communications@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

09/04/20 
Mask Do's and Don'ts For Students (Lao)  
ຕອ້ງການໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູນີເ້ປັນຮບູແບບອື່ນ, ໂທຫາ: 651-201-4989. 
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