
 

 

अद्याव�धक ग�रएको �दशा�नद�श: द�घर्काल�न स्याहार 
सेवास्थलमा रहनुभएका �प्रयजनहरूलाई भेट्ने ट्रान्स�क्रप्ट 
[उत्साहजनक सङ्गीत]  

[अनिस्क्रन पाठ] अद्याव�धक ग�रएको �दशा�नद�श: द�घर्काल�न स्याहार सेवास्थलमा रहनभुएका �प्रयजनहरूलाई भेट्ने 

[मा�रया] नमस्कार, मेरो नाम मा�रया हो र म �म�नसोटा स्वास्थ्य �वभागबाट हो । 

म तपा�लाई द�घर्काल�न स्याहार सेवास्थलहरूमा बस्ने �प्रयजनहरूसँग भेटघाट र अंकमाल प�न गनर्का ला�ग प�छल्लो �दशा�नद�शका 
बारेमा बताउन गइरहेक� छु । 

को�भड-19 का खोपहरू र घट्दो संक्रमणलले द�घर्काल�न स्याहार सेवास्थलमा रहेका �नवासी र उहाँहरूका प�रवार तथा साथीहरूलाई 

एकसाथ ल्याउँदै भेटहरूलाई सुर��त त�रकाले �वस्तार गनर् सम्भव बनाइरहेका छन ्।  

[अनिस्क्रन पाठ] तपा�ले आफ्नो �प्रयजनलाई कसर� र कहा ँभेट्न सक्नुहुन्छ भन्ने बारेमा सबैभन्दा प�छल्लो जानकार� जान्नका 
ला�ग उहाँ ब�सरहेको सेवास्थललाई फोन गनुर्होस ्।  

[मा�रया] तपा�ले आफ्नो �प्रयजनलाई कसर� र कहाँ भेट्न सक्नुहुन्छ भन्ने बारेमा सबैभन्दा प�छल्लो जानकार� जान्नका ला�ग उहाँ 
ब�सरहेको सेवास्थललाई फोन गनुर्होस ्।   

द�घर्काल�न स्याहार सेवास्थलका �नवासीहरूले अब अन्य व्यिक्तहरूसँग भेटघाट गनर् सक्नुहुन्छ र पूणर् रूपमा खोप लगाएका 
�नवासीहरूले आफ्ना आगन्तुकहरूलाई अंकमाल गनर् सक्नुहुन्छ । �नवासी तथा उहाँहरूका आगन्तुकहरूले मास्क लगाउने र भेटभन्दा 
अ�घ र प�छ आफ्ना हातहरू धनेु कुराहरूलाई सु�निश्चत गनर् आवश्यक हुनेछ ।  

भवन�भत्रै भेटहरूलाई अनुम�त �दइएको भएताप�न को�भड-19 फैलने सामान्यतया न्यून जो�खम हुने भएकोले सम्भव हँुदासम्म 

बा�हर बसेर ग�रने भेटहरूलाई अझै प�न प्राथ�मकता �दइन्छ ।  

आगन्तुकहरूलाई सेवा प्रदान गन� द�घर्काल�न स्याहार सेवास्थलको �मतामा प�रवतर्न हुन सक्ने भएकोले थप जान्नका ला�ग 

आगन्तुकहरूले आउनुभन्दा अगा�ड नै फोन गनुर्पछर्  । 

[सुर��त रहनुहोस ्�मनेसोटा लोगो र https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/ltc.htmlमा जाने �लङ्क]  

[उत्साहजनक सङ्गीत] 
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