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Cach rlra tay *ddng céach (trong 20 giay)

1 Lam wét ban tay bang nuéc am.

2 L4y d0 xa béng thoa 1&n tat cd cdc bé mat trén hai ban tay.

3 Cha hai long ban tay v&i nhau.

4 Cha long ban tay nay Ién lung ban tay kia, cac ngdn tay dan vao nhau.
5 Cha hai long ban tay véi nhau, cac ngdn tay dan vao nhau

6 Cong cac ngdn tay lai, cha cac dau ngdn tay ban tay nay vao long ban tay kia.
7 Nam Iay tirng ngdn tay cai va xoay tdi xoay lui.

8 Cha cac dau ngdn tay ban tay nay |én xudng vao long ban tay kia.

9 Rira sach tay bang nuwéc.

10 Lau kho tay bang khan sach.

11 Dung kh&n tat voi nudc.

Ban da cé hai ban tay sach sé!



