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कोभिड-19 समुदायहरूमा कसरी फै लन्छ

कोभिड-19 भएका सबै मानिसहरूले नबरामी भएको महसुस गरै्दिि् । तर उिीहरूले ठीक महसुस गरररहेको भएता पनि उिीहरूले अझैं पनि अरूहरूलाई 
भाइरस सािन सक्छि् ।  

यनर्द कोभिड-19 भएको कु िै मानिस नििाह समारोह िा अनततम संस्कार िा धेरै मानिसहरू जम्मा हुिे अतय कु िै पनि कायनक्रमहरूमा जााँर्दा उिले त्यहााँ 
आउिे अरू मानिसहरूलाई सनजलैसाँग भाइरस सािन सक्छि्/सनक्छि् । यनर्द मानिसहरू मास्क लगाउाँरै्दि र एकअकानसाँग कम्तीमा पनि 6 निटको र्दरुी बिाएर 

बस्रै्दिि् भिे यो कु रा निशेष रूपमा सत्य हुि जातछ ।  

त्यस्ता कायनक्रममा सङ््क क्रनमत हुिे अरू मानिसहरूले त्यसपनछ भाइरसलाई आफ्िो घरमा आफ्िो पररिार तथा साथीहरूकोमा ल्याउाँछि् । यनर्द उिीहरू 

शहरभतर्दा बानहर बस्छि् भिे कोभिड-19 उिीहरूसाँगै त्यहााँ जातछ ।

अब उिीहरूसाँग बस्िे सबैजिा सङ््क क्रनमत हुि सक्छि् । र यनर्द उिीहरू सबै काम, स्कु ल िा मानिसहरू जम्मा हुिे अतय कु िै पनि ठाउाँमा गएमा ती ठाउाँहरूमा 

भएका मानिसहरू पनि सङ््क क्रनमत हुि सक्छि् ।   

मानिसहरूले िै लािटलाई रोक्िका लानग के ही िगर्दानसम्म कोभिड-19 भएको एकजिा व्यनिबाट सुरु भएर यो चााँडै िै र्दजनिौं िा बढी बति सक्छ ।

आफ्िो पररिार, साथीहरू र तपाई लें िनचिेका हुि सक्िे मानिसहरूलाई सुरनित राख्ि कर्दमहरू चाल्िुहोस् ।  

ठूलो जमघटहरूबाट टाढै रहिुहोस् ।  

मास्क लगाउिुहोस् ।  

अरू मानिसहरूबाट कम्तीमा पनि 6 निट टाढा रहिुहोस् ।  

आफ्िो हातहरू धुिुहोस् ।  

यनर्द तपाई ंनबरामी हुिुहुतछ भिे घरमै बस्िुहोस् ।  
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