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 بین الناس  19-كوفیدمرض كیف ینتشر 
قادرین  زالوا فھم ما  بخیر،  أنھم   شعروا  و إنْ  ولكن حتى . بأعراض المرض   19-كوفیدمرض  ب  یشعر جمیع المصابین لیس بالضرورة  أن  

   .الآخرینإلى على نقل الفیروس 

ً  حفل زفاف، أو   19-كوفیدمرض شخص ما مصاب بفإذا حضر  إلى   بسھولةفإنھ سینقل الفیروس أي تجمع كبیر آخر،    ، أو  حضر مأتما
ً الآخرین الموجودین ھناك.ألأشخاص  ن  ع ستة أقدام على الأقل یحافظوا على الإبتعاد مسافة   عندما لا یضع الناس الأقنعة، وإذا لم  و خصوصا

  الآخرین.

وإذا كانوا یعیشون خارج  الفیروس إلى منازلھم لأسرھم وأصدقائھم. سینقلون  ، فإنھمتلك المناسبات أما الأشخاص الآخرون الذین أصیبوا في
  معھم إلى ھناك. سینتقل 19-المدینة، فإن كوفید

، فقد یصاب آخر تجمع  جمیعاً إلى العمل، أو إلى المدرسة، أو إلى أي مكان ما ذھبوا    فإذا .بالمرض كل من یعیش معھم الآن مصاباً  و قد یصبح
 الناس في ھذه الأماكن بالعدوى أیضا.  

 قد یتحول بسرعة إلى العشرات، أو أكثر، ما لم یقم الناس بعمل ما لإیقاف الانتشار.   19-كوفیدمرض إن ما یبدأ كشخص واحد مصاب ب

  . الأشخاص الذین قد لا تعرفھمحتى  ائلتك وأصدقائك واتخذ الخطوات اللازمة لحمایة ع

  ابتعد عن التجمعات الكبیرة.

  .إرتدي القناع

  . ستة أقداملا تقل عن ابتعد عن الآخرین بمسافة 

  اغسل یدیك.

  وابقَ في المنزل إذا كنت مریضًا.

 مكتب التواصل في وزارة الصحة في مینیسوتا
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