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अपने ब�े को कोिवड-19 से बचाएं
ट� ा ं स िक्र�  
[[जोश भरा संगीत]  

[[वण�न]  

कोिवड-19 टीका अब 6 महीने और उससे अिधक उम्र के ब�ो ंके िलए उपल� है।  

रोग िनयंत्रण और रोकथाम क� द्र 6 महीने और उससे अिधक उम्र के सभी ब�ो ंके टीकाकरण की िसफा�रश करता है। 

कोिवड-19 टीका ब�ो ंके िलए सुरि�त, मु� और प्रभावी है। टीको ंका अ�यन िकया गया था और उ�� ब�ो ंऔर िकशोरो ंके
िलए अनुशंिसत िकए जाने से पहले सुरि�त पाया गया था।  

वय�ो ंकी तरह, सभी उम्र के ब�े और िकशोर कोिवड-19 से ब�त बीमार हो सकते ह�, उ�� छोटी और लंबी अविध की �ा� 
सम�ाएं हो सकती ह�, और वे कोिवड-19 दूसरो ंको फैला सकते ह�। 

कोिवड-19 से ब�े या िकशोर कैसे प्रभािवत होगें, यह पहले से बताने का कोई तरीका नही ंहै। अंतिन�िहत िचिक�ा �स्थितयो ंवाले 
या कमजोर प्रितर�ा प्रणाली वाले लोगो ंके कोिवड-19 से अ�ािधक बीमार होने की संभावना अिधक होती है। लेिकन �स्थ ब�े 
भी ब�त बीमार �ए ह�। इसिलए टीकाकरण इतना मह�पूण� है। 

यहां तक िक िजन ब�ो ंको पहले से ही कोिवड-19 हो चुका है, उ�� भी टीका लगवाना चािहए �ोिंक इससे अित�र� सुर�ा 
िमलती है। कोिवड-19 एक से अिधक बार होना संभव है, और िसफ�  इसिलए िक िकसी को पहले ह�ी बीमारी थी, इसका 
मतलब यह नही ंहै िक यह िफर से वैसा ही होगा।  

कोिवड-19 टीके से कोिवड-19 बीमारी नही ंहोती है। कुछ दु�भाव, जैसे हाथ म� दद�  या ह�ा बुखार, टीकाकरण के बाद सामा� 
होते ह� और एक या दो िदन बाद ठीक हो जाते ह�।  

कोिवड-19 टीका प�रवारो ंऔर समुदायो ंको कोिवड-19 से बचाने म� मदद करता है। 

आपके ब�े को सव��म सुर�ा के िलए कोिवड-19 टीके की सभी अनुशंिसत खुराक की आव�कता होगी - इसम� बू�र खुराक�  
शािमल हो सकती ह�।  

छोटे ब�ो ंके िलए टीके बड़े ब�ो ंऔर वय�ो ंके िलए टीको ंकी तुलना म� छोटी खुराक है। टीके की खुराक की मात्रा ब�े की 
उम्र पर आधा�रत होती है, न िक उनके आकार या वजन पर। 

यिद आपके ब�े के पास �ा� देखभाल प्रदाता है, तो वे अिधक जानकारी प्रदान कर सकते ह� और पहली खुराक प्रा� करते 
समय सभी अनुशंिसत खुराको ंको िनधा��रत करने म� आपकी सहायता कर सकते ह�। ब�े कोिवड-19 टीका और िजनकी उ�� 
आव�कता होती है ऐसे अ� टीके एक ही मुलाकात म� प्रा� कर सकते ह�। 

यिद आपके ब�े के पास �ा� देखभाल प्रदाता नही ंहै, तो आप अिधक जानकारी के िलए और अपने आस-पास के टीके के
स्थानो ंकी खोज के िलए mn.gov/vaxforkids पर जा सकते ह�। िमनेसोटा �ा� िवभाग कोिवड-19 हॉटलाइन भी सवालो ंके 
जवाब देने के िलए उपल� है, और आपसे कई भाषाओ ंम� बात करने के िलए भी लोग उपल� ह�। 1-833-431-2053 पर 
हॉटलाइन पर कॉल कर�।  

कई भाषाओ ंम� कम लागत वाली �ा� देखभाल खोजने या �ा� बीमा प्रा� करने के िलए 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/lowcost.html) िमनेसोटा �ा� िवभाग की वेबसाइट पर 
जाएँ । 

[[जोश भरा संगीत] 
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इस जानकारी को अलग प्रा�प म� प्रा� करने के िलए, इस पर कॉल कर�: 651-201-4989 
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