
•	 Принуждение
•	 Сдерживание силой и угрозы
•	 Насилие (эмоциональное, физическое, сексуальное)
•	 Изоляция
•	 Запреты, обвинения и лишения

•	 Авторитет и чувство превосходства
•	 Экономические преступления
•	 Чувство ответственности за семью жертвы
•	 Удерживание документов

Информационное руководство по 
предотвращению работорговли и 
эксплуатации людей

Что такое торговля людьми?

Торговля людьми включает ситуации, когда одно лицо манипулирует или управляет другим лицом с целью 
подвергнуть его принудительному труду или сексу.  Согласно закону штата Миннесота, торговля людьми 
может иметь любую форму. Согласно федеральному закону, торговля людьми подразумевает применение 
силы, обмана или принуждение жертвы к труду или проституции. Жертвы эксплуатации не способны 
самостоятельно разрешить сложившуюся ситуацию по многим причинам. 

Чтобы контролировать жертву, торговцы людьми могут использовать разные методы, например:

Ни один признак не может точно указать на торговлю людьми. Самое важное - обнаружить 
схему, с помощью которой работорговец контролирует одного или более людей

Что такое эксплуатация?

Эксплуатация происходит, когда одно лицо воздействует на другое лицо нечестным образом с целью 
извлечения выгоды. Между эксплуататором и жертвой наблюдается неравномерное распределение 
силы, при этом превосходство находится на стороне эксплуататора. Эксплуатацию можно рассматривать 
как нечто среднее между полной свободой и работорговлей. Эти ситуации могут пересекаться: в разное 
время человек может находиться в разных точках между свободой и рабством.

Сексуальная эксплуатация в коммерческих целях происходит, когда кто-то обменивает секс на нечто ценное 
или обещание чего-то ценного, например, денег, наркотиков, еды, жилья, квартплаты или более высокого 
положения в банде или группе. Трудовая эксплуатация включает неправомерные действия по отношению 
к работникам, включая отказ от оплаты или недостаточную оплату за труд, а также хищение при выплате 
заработной платы (удержание законных или обозначенных в договоре выплат, включая сверхурочные). 

Кто является торговцами и покупателями?

Работорговцем может быть человек любого возраста, национальной принадлежности или пола. 
Торговцами могут быть члены семьи или близкие друзья, а в некоторых случаях даже молодой человек, 
девушка, супруг или супруга. 

Подобно торговцам, покупателем может быть человек любого возраста, национальной принадлежности 
или пола. Они могут быть родом из города, пригорода или сельской местности. Чтобы приобрести 
сексуальные услуги, покупатели используют интернет, личные домогательства и сарафанное радио.



Кто является жертвами?

Любой человек может стать жертвой эксплуатации. Жертвы/уцелевшие могут иметь разное происхождение, 
расовую принадлежность, пол, сексуальную ориентацию, гражданский и экономический статус.

Мишенью торговцев людьми становятся те, кто по какой-либо причине уязвимы перед их манипулированием 
и контролем. Социально-бытовые условия сообществ, например высокий уровень безработицы или 
недостаток ресурсов, могут облегчить доступ к жертвам. Условия, повышающие риск контрабанды людей: 

•	 Бедность
•	 Безработица
•	 Сексуальная ориентация и 

гендерная идентичность 

•	 Возраст - дети, молодежь, 
пожилые люди

•	 Иммиграционный статус
•	 Национальное меньшинство 

•	 Ранее пережитое насилие
•	 Химическая зависимость
•	 Инвалидность
•	 Отсутствие постоянного места 

жительства

Как мне говорить о работорговле?

Слова, которые мы используем, формируют то, как мы и другие люди смотрят на ситуацию. Важно 
использовать термины, которые уменьшают социальное отторжение и позволяют людям чувствовать себя 
принятыми, чтобы они без стыда смогли обратиться за помощью. Используйте деликатные и подходящие 
термины, например, лицо, подвергшееся эксплуатации в коммерческих целях, жертва работорговли, 
уцелевший/-ая, или лицо, подвергшееся эксплуатации или работорговле. 

Что мне делать, если я подозреваю о случае работорговли?

•	 Свяжитесь с региональной организацией-координатором программы безопасной гавани (http://www.
health.state.mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.html) или с горячей линией программы 
Day One по телефону 1-866-223-1111 для получения более подробной информации об услугах, 
доступных в вашем районе. 

•	 Сообщите о своих подозрениях в работорговле c помощью формы Бюро по задержанию 
разыскиваемых преступников или свяжитесь с Бюро по задержанию разыскиваемых преступников по 
телефону 1-877-996-6222 или электронной почте bca.tips@state.mn.us 

•	 Позвоните 911, если вам или вашим знакомым угрожает непосредственная опасность.

Источники

•	 Безопасная гавань штата Миннесота (https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/index.html)
•	 Телефон доверия программы Day One штата Миннесота - 866-223-1111
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