
•	 ਡਰਾਉਣਾ
•	 ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਧਮਕੀਆਂ
•	 ਦੁਰਵਿਹਾਰ (ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ, ਜਿਨਸੀ)
•	 ਅਲੱਗ ਕਰਨਾ
•	 ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕਰਨਾ

•	 ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਉੱਤਮਤਾ
•	 ਆਰਥਿਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ
•	 ਪੀੜਤ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ
•	 ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ

ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੰਬੰਧੀ ਗਾਈਡ

ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਕੀ ਹੈ?

ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਲੇਬਰ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਿਯੰਤਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। Minnesota ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਤਹਿਤ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਘੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਤਸਕਰੀ ਲਈ ਤਾਕਤ, ਧੋਖਾਧੜੀ, ਜਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪੀੜਤ ਨੂੰ ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ। 

ਆਪਣੇ ਪੀੜ੍ਹਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤਸਕਰ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 
ਇਸ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ:

ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਿਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਤਸਕਰ ਦੁਆਰਾ 

ਨਿਯੰਤਰਣ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀ ਹੈ?

ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਉਦਂੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗਲਤ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪੀੜਤ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਅਸਮਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ, ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਨੰੂ ਕੱੁਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਅਧਾਰ ਵਜਂੋ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਿਤੀਆਂ ਅਤਿਵਿਆਪੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਮਂੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਪਾਰਕ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕੀਮਤ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੈਸਾ, ਨਸ਼ੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥ, ਭੋਜਨ, ਪਨਾਹ, ਕਿਰਾਇਆ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਗਿਰੋਹ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਉੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਲਈ ਸੈਕਸ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੇਬਰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਲੇਬਰ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਤਨਖਾਹ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਲੇਬਰ ਲਈ ਘੱਟ ਤਨਖਾਹ, ਜਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਚੋਰੀ (ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਂ ਸਮਝੌਤੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਤਨਖਾਹ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ, ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਸਕਰ ਅਤੇ ਖਰੀਦਦਾਰ ਕੌਣ ਹਨ?

ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ, ਜਾਤੀ, ਮੂਲ ਜਾਂ ਲਿੰਗ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਇੱਕ ਤਸਕਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਸਕਰ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ 
ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬੁਆਏਫ੍ਰੈਂਡ, ਸਹੇਲੀ ਜਾਂ ਪਤੀ / ਪਤਨੀ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ। 

ਤਸਕਰਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਖਰੀਦਦਾਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ, ਜਾਤੀ, ਮੂਲ, ਜਾਂ ਲਿੰਗ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਹਿਰੀ, ਦਿਹਾਤੀ, ਅਤੇ ਉਪ-
ਸ਼ਹਿਰੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਖਰੀਦਦਾਰ ਸੈਕਸ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਇੰਟਰਨੈਟ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਬੇਨਤੀ ਅਤੇ ਜੁਬਾਨੀ 
ਸੰਚਾਰ ਨੈੱਟਵਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।



ਕੌਣ ਪੀੜਤ ਹਨ?

ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਹਰ ਪਿਛੋਕੜ, ਨਸਲ, ਲਿੰਗ, ਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ/ਜੀਵਿਤ ਬਚੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਤਸਕਰ ਉਨ੍ਵਿਹਾਂ ਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਤਸਕਰ ਦੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਅਤੇ ਨਿਯੰਤਰਣ ਪ੍ਰਤੀ 
ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਉੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਜਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ, ਤਸਕਰਾਂ 
ਲਈ ਪੀੜਤਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਾਲਤਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

•	 ਗਰੀਬੀ
•	 ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ
•	 ਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਲਿੰਗ ਪਛਾਣ 

•	 ਉਮਰ – ਬੱਚੇ, ਜਵਾਨ, ਬਜ਼ੁਰਗ
•	 ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਥਿਤੀ
•	 ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਲੋਕ 

•	 ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ
•	 ਰਸਾਇਣਕ ਨਿਰਭਰਤਾ
•	 ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ
•	 ਬੇਘਰ

ਮੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇਂ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਅਸੀਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਅਜਿਹੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਜੋ ਕਲੰਕ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰੀਆਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮਦਦ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆ ਸਕਣ। ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਿਵੇਂ ਵਪਾਰਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ, ਬਚੇ ਹੋਏ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਤਸਕਰੀ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਂਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ 'ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ?

•	 ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ Safe Harbor Regional Navigator 
(http://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.html) ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 1-866-223-111 'ਤੇ ਡੇਅ ਵਨ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

•	 ਬਿਊਰੋ ਆਫ ਕ੍ਰਿਮੀਨਲ ਅਪਰੀਹੇਨਸਨ (ਬੀ.ਸੀ.ਏ.) ਟਿਪ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕੀ ਤਸਕਰੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਜਾਂ BCA ਨੂੰ 
1-877-996-6222 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ e-mail bca.tips@state.mn.us 

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹੇਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਰੋਤ

•	 Minnesota Safe Harbor (https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/index.html)
•	 Minnesota Day One Crisis Hotline - 866-223-1111

ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਗਾਈਡ

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਸੋਧਿਆ ਗਿਆ 3/2020

ਇਹ ਗਾਈਡ the Minnesota Department of Health ਦੁਆਰਾ 2016-MU-MU-K153 ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜਿਸਦਾ ਅਵਾਰਡ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਦਫ਼ਤਰ, ਆਫਿਸ ਆਫ਼ ਜਸਟਿਸ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਦੇ ਨਿਆਂ ਵਿਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਰਾਏ ਜਾਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਯੁਕਤ 
ਰਾਜ ਦੇ ਨਿਆਂ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।


