
•	 धम्की
•	 जबरजस्ती र चुनौतिहरू
•	 दुर्व्यवहार (भावनात्मक, शारीरिक, यौन)
•	 पृथक्करण
•	 अस्वीकार गर्ने, आरोप लगाउने र कम गर्ने

•	 विशेषाधिकार र विशिष्टता
•	 आर्थिक दुर्व्यवहार
•	 पीडितको परिवार तर्फ  दायित्वको अभिप्राय
•	 रोक्का कागजातहरू

मानव तस्करी तथा शोषण  
सम्बन्धी जानकारी

मानव तस्करी भनेको के हो?
मानव तस्करी एक व्यक्तिलाई कुशलतापूर्वक प्रयोग वा श्रम उपलब्ध गराउन वा कुनै अन्य व्यक्तिको फाइदाको लागि योन 
गर्दा प्रकट हुन्छ। Minnesota कानुन भित्र, मानव तस्करी कुनै पनि माध्यमबाट प्रकट हुन सक्छ। संघीय कानून भित्र, 
तस्करीलाई बल, छलकपट वा पीडितलाई कार्य जबरजस्ती गराउने वा प्रदर्शित व्यावसायिक यौन सेवाहरूको प्रयोग गर्न 
आवश्यक पर्छ । मानव तस्करीका पीडित विभिन्न कारणहरूको लागि उहाँहरूको परिस्थितिमा छोड्न असक्षम हुनुहुन्छ। 

उहाँहरूको पीडितलाई नियन्त्रण गर्नको लागि, तस्करहरूले बहु-विधिहरू सहित तर निम्नमा सीमित नभएर प्रयोग 
गर्न सक्नुहुन्छ:

कुनै पनि एकल साइनले मानव तस्करीलाई निर्णायक ढंगले पहिचान गर्न सक्छ। सबै भन्दा 
महत्त्वपूर्ण कुरा एक वा सोभन्दा बढी व्यक्ति तस्करहरूद्वारा नियन्त्रणको ढाँचा खोज्नु हो

शोषण भनेको के हो?
तिनीहरूको कार्यबाट फाइदा लिन एक व्यक्तिले अर्को व्यक्तिलाई अन्यायपूर्ण व्यवहार गर्दा शोषण हुन्छ। त्यहाँ शोषकले 
शक्ति होल्डिङ गरेर, शोषक र पीडित बीच असमान शक्तिको गतिशीलता हुन्छ। शोषण पूर्ण स्वतन्त्रता र मानव तस्करी बीच 
मिडल मैदानको रूपमा देखिन सक्छ। यी परिस्थितिहरू ओभरल्याप हुन सक्छ र व्यक्तिहरूले विभिन्न समयमा स्वतन्त्रता र 
तस्करी बीच विभिन्न स्थानहरूको अनुभव गर्न सक्नुहुन्छ।

कसैले पैसा, औषधिहरू, खाद्यान्न, आवास, भाडा वा टोली वा समूहको उच्च स्थिति जस्तो मूल्य भएको कुनै पनि कुरा वा 
मूल्य भएका केही कुराहरूको प्रतिज्ञाका लागि लिङ्ग विनिमयहरू गर्दा व्यावसायिक यौन शोषण हुन्छ। श्रम शोषण भनेको 
कर्मचारीहरूलाई अनुचित श्रम अभ्यासहरू गराउने विषय हो र यसमा श्रमको लागि भुक्तान गर्न अस्वीकार गर्ने वा कम 
परिश्रमिक दिने वा ज्याला लुकाउने (कानूनी वा करारीय रूपमा प्रतिज्ञा गरिएको ओभरटाइम सहित ज्यालाहरू काट्ने) क्रम 
समावेश हुन सक्छ। 

खरिदकर्ता र तस्करहरू को हुन्?
कुनै पनि उमेर, जाति, जातीयता वा लिङ्गको व्यक्ति तस्कर हुन सक्छ। तस्करहरू पारिवारिक सदस्य वा नजिकको साथी हुन 
सक्छन् वा प्रेमी, प्रेमिका वा जीवनसाथी जस्तो पनि देखिन सक्छन्। 

तस्करहरू जस्तै, खरिदकर्ताहरू कुनै उमेर, जाति, जातीयता वा लिङ्गको हुन सक्छन्। तिनीहरू शहरी ग्रामीण र उप नगरीय 
समुदायहरूबाट आएका हुन्। खरिदकर्ताहरूले यौन खरिद गर्न इन्टरनेट, व्यक्तिगत प्रलोभन र माउथ नेटवर्क हरूको शब्द 
प्रयोग गर्छ न्।



पीडितहरू को हुन्?
कुनै पनि व्यक्ति मानव तस्करीको पीडित हुन सक्छ। पीडितहरू/उत्तरजीवीहरू प्रत्येक पृष्ठभूमि, जाति, लिङ्ग, लैङ्गिक झुकाव, 
नागरिकता स्थिति र आर्थिक स्थितिबाट आएका हुन्।

तस्करीले कुनै पनि कारणका लागि, तस्करीको परिचालन र नियन्त्रणमा संवेदनशिल भएका व्यक्तिहरूलाई लक्षित गर्दछ। 
समुदायहरूको सामाजिक अवस्थाहरू, जस्तै उच्च बेरोजगारी दरहरू वा स्रोतहरूको कमी, तस्करहरूले पीडितहरूलाई 
लक्षित गर्नको लागि यसले सजिलो गराउँछ। तस्करहरूको जोखिम बडाउने अवस्थाहरू निम्नानुसार समावेश छन्: 

•	 गरिबी
•	 बेरोजगारी
•	 यौन अनुस्थापन र लैङ्गिक पहिचान
•	 उमेर - बच्चा, युवा, वृद्धवृद्धा

•	 अध्यागमनको स्थिति
•	 जातीय अल्पसङ्ख ्यक
•	 दुर्व्यवहारको इतिहास
•	 रसायनिक निर्भरता

•	 असक्षमताको स्थिति
•	 घरवारविहिन

मैले मानवीय तस्करीको बारेमा कसरी बोल न्ु पर्छ ?
हामीले प्रयोग गर्ने शब्दहरूको आकारलाई हामीले परिस्थिति र अन्यहरूमा कसरी हेर्छै । स्टिग्मा कम गर्ने सर्तहरू प्रयोग गर्न 
महत्त्वपूर्ण हुन्छ र व्यक्तिलाई स्वीकार गरिएको महसुस गर्न अनुमति दिनुहोस जसकारण उहाँहरू लाज बिना मद्दत गर्नको 
लागि अगाडि आउन सक्नुहुन्छ। व्यावसायिक रूपमा यौन शोषण गरिएको भनि फेला पारिएको, मानव तस्करी पीडित, 
उत्तरजीवी वा शोषण वा तस्करीको को पात्र बन्नुभएको व्यक्ति जस्ता संवेदनशिल र अनुकूल सर्तहरूको प्रयोग गर्छ न्। 

मलाई ंमानव तस्करीको शंका लाग्यो भने मैले के गर्ने?
•	 तपाईंको क्षेत्रमा उपलब्ध हुने सेवाहरूको बारेमा थप जान्नका लागि आफ्नो सुरक्षा हार्बर क्षेत्रिय नेभिगेटर (Safe Harbor 

Regional Navigator) (http://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.
html) लाई सम्पर्क  गर्नुहोस् वा 1-866-223-1111 मा दिनको एक हटलाइनमा सम्पर्क  गर्नुहोस्। 

•	 आपराधिक आशंका ब्यूरो (BCA) उपाय फाराममा शंकास्पद तस्करीको अवस्थालाई रिपोर्ट गर्नुहोस् वा  
1-877-996-6222 मा BCA लाई फोन गर्नुहोस् वा bca.tips@state.mn.us मा इ-मेल गर्नुहोस्। 

•	 यदि तपाईं वा तपाईंले चिनेको कोही तत्काल खतरामा हुनुहुन्छ भने 911 मा फोन गर्नुहोस्।

स्रोतहरू

•	 मिन्नेसोटा सेफ हार्बर (Minnesota Safe Harbor)(https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/
index.html)

•	 Minnesota दिनको एकपटक संकट हटलाइन (Day One Crisis Hotline) - 866-223-1111

मानव तस्करी तथा शोषण सम्बन्धी जानकारी

पछिल्लो पटक संशोधन गरिएको 3/2020

यो मार्गनिर्देशन अपराध पीडित कार्यालय, न्याय कार्यक्रम कार्यालय, यु.एस. न्याय विभागद्वारा पुरस्कृत  
गरिएको, 2016-MU-MU-K153 अन्तर्गतको मिन्नेसोटा स्वास्थ्य विभागद्वारा उत्पन्न गरिएको थियो। यो 
मार्गनिर्देशनमा योगदान पुर्‍याएका व्यक्तिहरूको विचार वा सिफारिसहरूलाई व्यक्त गरिएको छ र यु.एस. 
न्याय विभागको कार्यालय स्थिति वा नीतिहरूलाई आवश्यककीय रूपमा प्रतिनिधित्व गरिदैन।


