
•	 ການຂົ່ ມຂູ່
•	 ການບງັຄບັ ແລະ ການຄຸກຄາມ
•	 ການລ່ວງລະເມດີ (ທາງອາລມົ, ທາງຮ່າງກາຍ, ທາງເພດ)
•	 ການແຍກຕວົ
•	 ການປະຕເິສດ, ການຕ�ຳນ ິແລະ ການລດົຄ່າ

•	 ສດິທພິເິສດ ແລະ ຄວາມເໜອືກວ່າ
•	 ການລ່ວງລະເມດີທາງເສດຖະກດິ
•	 ຄວາມຮູສ້ກຶຜຸກມດັຕ່ໍຄອບຄວົຂອງເຫຍື່ ອ
•	  ການລະງບັເອກະສານ

ຄູ່ມແືນະນ�ຳຂໍມ້ນູການຄາ້ມະນຸດ  
ແລະ ການຂູດຮດີ

ການຄາ້ມະນຸດແມ່ນຫຍງັ?
ການຄາ້ມະນຸດເກດີຂຶນ້ເມື່ ອບຸກຄນົໜຶ່ ງຈດັການ ຫຼ ືຄວບຄຸມບຸກຄນົອື່ ນເພື່ ອໃຊແ້ຮງງານ ຫຼ ືຈດັສະໜອງທາງເພດເພື່ ອຜນົປະໂຫຍດຂອງ
ຄນົອື່ ນ. ພາຍໃຕກ້ດົໝາຍຂອງລດັມນິໂີຊຕາ, ການຄາ້ມະນຸດສາມາດເກດີຂຶນ້ຈາກຫຼາຍຊ່ອງທາງ. ພາຍໃຕກ້ດົໝາຍຂອງລດັຖະບານກາງ, 
ການຄາ້ມະນຸດຕອ້ງມກີານໃຊກ້�ຳລງັ, ການສໍໂ້ກງ ຫຼ ືການບບີບງັຄບັເພື່ ອບງັຄບັເຫຍື່ ອໃຫເ້ຮດັວຽກ ຫຼ ືຂາຍບໍລກິານທາງເພດ. ເຫຍື່ ອຂອງ

 

ການຄາ້ມະນຸດບ່ໍສາມາດອອກຈາກສະຖານະການຂອງພວກເຂາົໄດດ້ວ້ຍເຫດຜນົຫຼາຍປະການ. 

ເພື່ ອຄວບຄຸມເຫຍື່ ອຂອງພວກເຂາົ, ຜູຄ້າ້ມະນຸດອາດຈະໃຊຫ້ລາຍວທິ,ີ ລວມມແີຕ່ບໍໍ່ ຈ�ຳກດັແຕ່:

ບ່ໍມສີນັຍານອນັໃດທີ່ ສາມາດລະບຸການຄາ້ມະນຸດໄດຢ່້າງແນ່ນອນ. ສິ່ ງສ�ຳຄນັທີ່ ສຸດແມ່ນເພື່ ອຊອກຫາຮູບແບບການຄວບ
ຄຸມໂດຍຜູຄ້າ້ຕ່ໍກບັໜຶ່ ງຄນົ ຫຼ ືຫາຼຍກວ່ານັນ້.

ການຂູດຮດີແມ່ນຫຍງັ?

ການຂູດຮດີເກດີຂຶນ້ເມື່ ອບຸກຄນົໜຶ່ ງປະຕບິດັຕ່ໍຜູອ້ ື່ ນຢ່າງບ່ໍຍຸດຕທິ�ຳເພື່ ອໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກວຽກຂອງພວກເຂາົ. 

 

ມອີ�ຳນາດທີ່ ເຕມັໄປດວ້ຍຄວາມບ່ໍເທົ່ າທຽມກນັລະຫວ່າງຜູສ້ະແຫວງຫາຜນົປະໂຫຍດ ແລະ ເຫຍື່ ອໂດຍທີ່ ຜູສ້ະແຫວງຫາ

 

ຜນົປະໂຫຍດຄຸມອ�ຳນາດຢູ່. ການຂູດຮດີສາມາດເຫນັໄດວ່້າເປັນຫຼກັຖານເຄິ່ ງກາງລະຫວ່າງເສລພີາບທງັໝດົ ແລະ ການຄາ້ມະນຸດ. 
ສະຖານະການເຫຼົ່ ານີສ້າມາດຊອ້ນກນັ ແລະ ບຸກຄນົສາມາດປະສບົກບັປະເດນັທີ່ ແຕກຕ່າງກນັລະຫວ່າງອດິສະລະພາບ ແລະ 
ການຄາ້ໃນເວລາທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ.

ການຂູດຮດີທາງເພດທາງການຄາ້ແມ່ນເກດີຂືນ້ເມື່ ອຜູໃ້ດຜູໜ້ຶ່ ງແລກປ່ຽນການຮ່ວມເພດເພື່ ອສິ່ ງທີ່ ມຄ່ີາ ຫຼ ືສນັຍາບາງສິ່ ງທີ່ ມມີນູຄ່າເຊັ່ ນ: 
ເງນິ, ຢາ, ອາຫານ, ທີ່ ພກັອາໄສ, ຄ່າເຊົ່ າ ຫຼ ືສະຖານະພາບສູງກວ່າໃນໝູ່  ຫຼ ືກຸ່ມ. ການຂູດຮດີທາງແຮງງານແມ່ນກ�ຳນດົໃຫຜູ້ອ້ອກແຮງ
ງານປະຕບິດັການອອກແຮງງານທີ່ ບ່ໍຍຸຕທິ�ຳ ແລະ ອາດລວມເຖງິການປະຕເິສດການຈ່າຍເງນິເດອືນ ຫຼ ືຈ່າຍເງນິເດອືນຕ່ໍກວ່າກ�ຳນດົ ຫຼ ື
ການລກັຂະໂມຍເງນິເດອືນ (ລະງບັການຈ່າຍຄ່າຈາ້ງຕາມກດົໝາຍ ຫຼ ືຕາມສນັຍາ, ລວມເຖງິການເຮດັວຽກລ່ວງເວລາ). 

ໃຜແມ່ນຜູຄ້າ້ ແລະ ຜູຊ້ື?້

ຜູໃ້ດຜູໜ້ຶ່ ງທີ່ ມອີາຍຸໃດໜຶ່ ງ, ເຊືອ້ຊາດ, ຊນົເຜົ່ າ ຫລ ືເພດໃດໜຶ່ ງກໍ່ ສາມາດເປັນຜູຄ້າ້ໄດ.້ ຜູຄ້າ້າມາດເປັນສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ ຫຼ ື
ເປັນໝູ່ ສະໜດິ ຫຼ ືອາດຈະເປັນຄນົທີ່ ເປັນແຟນ ຫຼ ືຄູ່ຜວົເມຍ. 

ຄກືບັຜູຄ້າ້, ຜູໃ້ດຜູໜ້ຶ່ ງທີ່ ມອີາຍຸໃດໜຶ່ ງ, ເຊືອ້ຊາດ, ຊນົເຜົ່ າ ຫລ ືເພດໃດໜຶ່ ງກໍ່ ສາມາດເປັນຜູຊ້ືໄ້ດ.້ ພວກເຂາົມາຈາກໃນເມອືງ, ຊນົນະບດົ 
ແລະ ເຂດຊານເມອືງ. ຜໍູຊ້ ືໃ້ຊອ້ນິເຕເີນດັ, ການຊກັຊວນດວ້ຍບຸກຄນົ ແລະ ເຄອືຂ່າຍປາກຕ່ໍປາກເພື່ ອຊືກ້ານມເີພດສ�ຳພນັ.



ໃຜແມ່ນເຫຍື່ ອ?

ຜູໃ້ດໆກສໍາມາດເປັນເຫຍື່ ອຂອງການຄາ້ມະນຸດໄດ.້ ເຫຍື່ ອ/ຜູລ້ອດຊວີດິມາຈາກຫຼາຍພືນ້ຖານ, ເຊືອ້ຊາດ, ເພດ, ຄວາມເຊື່ ອທາງເພດ, 
ສະຖານະພາບພນົລະເມອືງ ແລະ ສະຖານະພາບທາງເສດຖະກດິ.

ຜູຄ້າ້ເລງັໃສ່ບຸກຄນົທີ່ ມຊ່ີອງຫວ່າງທີ່ ຜູຄ້າ້ສາມາດໃຊຈ້ດັການ ແລະ ຄວບຄູມໄດບ່ໍ້ວ່າດວ້ຍເຫດຜນົໃດກໍ່ ຕາມ. 
ສະພາບສງັຄມົຂອງຊຸມຊນົເຊັ່ ນວ່າ: ອດັຕາການຫວ່າງງານສູງ ຫຼ ືການຂາດແຄນທາງຊບັພະຍາກອນສາມາດເຮດັໃຫມ້ນັງ່າຍຂຶນ້ສ�ຳລບັພວກຄາ້
ມະນຸດເພື່ ອເລງັໃສ່ເຫຍື່ ອ. ເງ ື່ອນໄຂທີ່ ເພີ່ ມຄວາມສ່ຽງຂອງການຄາ້ລວມມ:ີ 

•	 ຄວາມທຸກຍາກ
•	 ການຫວ່າງງານ
•	 ຄວາມເຊື່ ອທາງເພດ ແລະ 

ການຈ�ຳແນກເພດ

•	 ອາຍຸ – ເດກັນອ້ຍ, ຊາວໜຸ່ມ, ຜູເ້ຖົາ້
•	 ສະຖານະອບົພະຍບົ
•	 ຊນົກຸ່ມນອ້ຍ

•	 ປະຫວດັຂອງການລ່ວງລະເມດີ
•	 ການເພິ່ ງພາສານເຄມີ
•	 ສະຖານະພາບຄວາມພກິານ
•	 ການບ່ໍມບ່ີອນຢູ່ອາໄສ

ຂອ້ຍຄວນເວົາ້ກ່ຽວກບັການຄາ້ມະນຸດແນວໃດ?

ຄ�ຳສບັທີ່ ພວກເຮາົໃຊເ້ປັນແນວທາງໃຫພ້ວກເຮາົໃນການເບິ່ ງສະຖານະການ ແລະ ອື່ ນໆ. ມນັເປັນສິ່ ງສ�ຳຄນັທີ່ ຈະຕອ້ງໃຊຄ້�ຳສບັທີ່ ຫຸຼດ
ມນົທນິ ແລະ ເຮດັໃຫຄ້ນົຮູຖ້ກືສກຶຍອມຮບັ ເພື່ ອໃຫພ້ວກເຂາົສາມາດກາ້ວໄປທາງໜາ້ເພື່ ອຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫລອືໂດຍບ່ໍມຄີວາມອາຍ. 
ໃຊຄ້�ຳສບັທີ່ ລະອຽດອ່ອນ ແລະ ເໝາະສມົເຊັ່ ນ: ການຄາ້ປະເວນທີາງເພດ, ເຫຍື່ ອຈາກການຄາ້ມະນຸດ, ຜູລ້ອດຊວີດິ ຫຼ ືຜູທ້ີ່ ຖກືຂູດຮດີ 

 

ຫຼ ືຖກືຄາ້ມະນຸດ. 

ຂອ້ຍຄວນເຮດັແນວໃດຖາ້ຫາກຂອ້ຍສງົໄສການຄາ້ມະນຸດ?
•	 ຕດິຕ່ໍ ຜູຂ້ບັເຮອືໃນລະດບັພາກພືນ້ທີ່ ປອດໄພຂອງທ່າເຮອື (Safe Harbor Regional Navigator) 

 

(http://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.html)  
ຂອງເຈົາ້ ຫຼ ືຕດິຕ່ໍສາຍດ່ວນມືທ້�ຳອດິ (Day One Hotline) ທີ່  1-866-223-1111 ເພື່ ອຮຽນຮູເ້ພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັບໍລກິານທີ່ ມຢູ່ີໃນ

 

ພືນ້ທີ່ ຂອງທ່ານ. 
•	 ລາຍງານສະຖານະການການຄາ້ທີ່ ໜາ້ສງົໄສໃນຟອມຂໍມ້ນູຂອງສ�ຳນກັງານຄະດອີາຍາ (Bureau of Criminal Apprehension’s 

(BCA) Tip Form) ຫຼ ືໂທຫາ BCA ທີ່ ເບ ີ1-877-996-6222 ຫຼ ືອເີມວ bca.tips@state.mn.us 
•	 ໂທ 911 ຖາ້ທ່ານ ຫຼ ືບາງຄນົທີ່ ທ່ານຮູຈ້ກັກ�ຳລງັຕກົຢູ່ໃນອນັຕະລາຍ.

ແຫ່ຼງທີ່ ມາ
•	 ທ່າເຮື່ ອທີ່ ປອດໄພຂອງລດັມນິໂີຊຕາ (Minnesota Safe Harbor) (https://www.health.state.mn.us/communities/

safeharbor/index.html)
•	 ສາຍດ່ວນສຸກເສນີມືທ້�ຳອດິຂອງລດັມນິໂີຊຕາ (Minnesota Day One Crisis Hotline) - 866-223-1111

ຄູ່ມກືານໃຫຂໍ້ມ້ນູຂ່າວສານກ່ຽວກບັການຄາ້ມະນຸດ ແລະ ການຂູດຮດີ

ປັບປຸງຫຼາ້ສຸດ 3/2020

ຄ�ຳແນະນ�ຳນີແ້ມ່ນສາ້ງຂຶນ້ໂດຍພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລດັມນິໂີຊຕາພາຍໃຕ ້2016-MU-MU-K153, 
 

ມອບໂດຍຫອ້ງການຜູເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກອາດຊະຍາກ�ຳ, ຫອ້ງການໂຄງການຍຸຕທິ�ຳ, ພະແນກຍຸຕທິ�ຳສະຫະລດັອາເມລກິາ. 
ຄວາມຄດິເຫນັ ຫຼ ືຂໍສ້ະເໜແີນະທີ່ ສະແດງອອກໃນຄູ່ມນືີແ້ມ່ນຄວາມຄດິເຫນັຂອງຜູຂ້ຽນ ແລະ ບ່ໍຈ�ຳເປັນຕອ້ງສະ

 

ແດງຕ�ຳແໜ່ງຂອງຫອ້ງການ ຫຼ ືນະໂຍບາຍຂອງພະແນກຍຸຕທິ�ຳສະຫະລດັອາເມລກິາ.


