
  
  

   

  

 

  

   

  

 

 ققحتلاب موقن نحن
 يسوتانيم يف فعواطلاو هرفالا حققت

 ؟ديدالشنلحزت باعرل شي، هضماال شهرال في .1

 ؟غيبني مام ثركر أكفت ر بالقلق أوعتش تنكلي، هضماال شهرال في .2

 ؟نيلآخرت مع اء وقضار أو قمويام بأقال نع ضيماال نم أفكار تكعنم لي، هضماال شهرال في .3

 ؟نومال في توباعصتهل واجي، هضماال شهرال في .4

 ؟كرةذاال في لكمشا تهل واجي، هضماال شهرال في .5

 :لفاسأ م،عن ةقبالسا تلإجابان ام أي تنكا ذاإ

 ؟يوم لك هاب اميقال لىإجحتات مورأب اميقال نم بقما سم أي عكنمله .6
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