
 

关于瓶装水：问题及答案 
本信息文档中回答了有关瓶装水的常见问题。瓶装水是密封在瓶子或其他容器中的水。 请注意，

瓶装水与售卖水不同，售卖水是由机器将自将水分装到容器中。

瓶装水比自来水更安全吗？  

瓶装水没有道理会比自来水更安全。自来水

和瓶装水通常具有相同的质量标准。 

自来水和瓶装水法规如何比较？ 

来自公共供水系统的自来水由美国环境保护

署 (EPA) 根据《安全饮用水法》进行监管。

明尼苏达州卫生部 (MDH) 定期测试公共自来

水的安全性。 EPA 要求向公众提供该测试的

结果。 EPA 还要求公开有关饮用水污染物的

潜在健康影响、水源和法规遵守情况的信

息。 

美国食品和药物管理局 (FDA) 将瓶装水作为

食品进行监管。 FDA 不要求瓶装水公司使用

经过认证的实验室进行水质检测或报告检测

结果。 FDA确实要求瓶装水标签列出成分和

营养信息。 

瓶装水从哪里来？ 

瓶装水有多种来源，包括许多与自来水相同

的来源。有时，您可以购买的瓶装水只是经

过某种方式增强的公共自来水，例如改变矿

物质含量。瓶装水的其他来源包括泉水、井

水和地表水。 

瓶装水是如何进行标签的？ 

瓶装水的标签必须符合法律要求。对水的来

源、含量、质量和用途都有标签要求。制定

这些要求是为了确保标签准确反映产品。例

如，如果瓶子上的标签上写着“泉水”，那

么水必须来自泉水。 

什么时候建议喝瓶装水？ 

在某些情况下，瓶装水可能是最佳选择，例

如： 

▪当安全的水无法得到供应时，例如在野营旅

行期间。 

▪ 在自然灾害期间。 

▪ 如果您的公共供水系统通知说您的水可能

受到污染。 

▪ 如果检测显示您的私人井水受到污染，而

您未对其进行处理以解决饮用水中的污染物

问题。 

在上述这些情况下，使用瓶装水混合婴儿配

方奶粉或给不到一岁的婴儿喂水尤为重要。 

如果一个人的健康状况需要较低水平的某些

物质，瓶装水也可能是最佳选择。请向您的

医生咨询以了解瓶装水是否适合您。 

关于氟化物呢？ 

氟化物是减少蛀牙的重要成分。氟化物对每

个人都很重要，从婴儿长出第一颗牙齿到成

人
1
。 

在公共水中添加氟化物是预防蛀牙和改善口

腔健康的有效公共卫生措施。在明尼苏达

州，市政公共供水系统的水几乎都含有氟化

物。
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相比之下，瓶装水可能不含氟化物，或

者即使含有，也可能不是最佳水平。 

如果您购买瓶装水，重要的是要找出水中含

有多少氟化物（如果有的话）。一些公司在

他们的产品中添加了氟化物，并且必须在标

签上注明数量。如果水中天然存在氟化物，

则标签不必包含氟化物信息。请联系装瓶公

司以了解他们产品中的氟化物含量。 

塑料瓶可以安全重复使用吗？ 

MDH 不建议重复使用一次性塑料瓶。重复使

用的瓶子可能会被细菌和其他致病微生物污

染。重复使用这些瓶子可能会使人们接触到
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这些不健康的微生物。应回收空瓶以减少垃

圾填埋场的垃圾量。 

瓶装水能放多久？ 

FDA 认为，如果瓶装水生产得当且未开封，

则其保质期不受限制。由于担心味道和气

味，而不是安全性，瓶装水公司可能会选择

在瓶子上添加日期。瓶装水应存放在阴凉

处，避免阳光直射。 

瓶装水的成本与自来水相比如何？ 

瓶装水的成本可能是自来水的数千倍。在明

尼苏达州，自来水的平均价格为 58 美分。

根据饮料营销公司 (BMC) 的数据，2019 年

国内无气泡瓶装水的平均批发价为每加仑 

1.18 美元
3
。
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