Pasos a Seguir Para Disminuir MDH

L_os Niveles de Plomo en la Sangre de su Nino

o Lave las manos de su nifio regularmente con agua y jabdn.
Asegurese de que tenga las manos limpias antes de ingerir
alimentos y meriendas, antes de hacer la siesta y antes de
dormer.

Mantenga las ufias de su nifio cortas.

Continuamente lave los juguetes, chupetes y botellas de su
nifio con agua y jabon.

8 g8 ° Sitiene contacto con plomo en su lugar de trabajo, asegurese
Limpieza o : de darse una ducha, lavarse el cabello y cambiar su ropa de

j trabajo y zapatos antes de entrar a su hogar.

Lave por separado la ropa que haya tenido contacto con plomo,
no la junte con la ropa de otros miembros de su familia.

Constante

o Limpie su casa con agua frecuentemente — especialmente los
alféizares y marcos de las ventanas.

o No use una aspiradora doméstica comun para recoger
particulas o polvo de pintura que contienen plomo.

¢ Ponga alfombras lavables en cada puerta de entrada al hogar.

e Saquese los zapatos antes de entrar a su hogar.

o Lave las alfombras regularmente con detergente. No la junte
con la ropa de otros miembros de su familia.

o El suelo de su jardin que se encuentre al descubierto, cibralo

Un Hogar T 4 . con aserrin, particulas de madera o tierra de sembrar.

MAs - | 1. ¢ Si su casa fue construida antes de 1978, arenda a hacer arreglos
F 2 ' > seguros, que no pongan su salud en peligro. Nunca lije en seco,

Seguro g - il AN : i raspe en seco o use un soplete para quemar pintura a base de

plomo. Llame al Departamento de Salud de Minnesota
(Minnesota Department of Health) al 651-201-4620 y averigiie
bien.

¢ Alimente a su nifio con comidas y meriendas sanas.

o Tome todos sus alimentos y meriendas en la mesa.

¢ No ingiera alimentos que se han caido al piso.

¢ Dé a su nifio alimentos ricos en calcio, fierro y vitamina C.
¢ Solo beba, cocine y prepare la formula de su nifio con agua
¢ fria del grifo.

= « No use remedios caseros 0 cosméticos que contengan
plomo.

Coma
Alimentos
Saludables

Los nifios que se encuentren con niveles muy altos de plomo
en la sangre, necesitaran mas pruebas de sangre. Las
pruebas son para asegurar de que el plomo esté saliendo del
cuerpo. Es muy importante que mantenga y cumpla con sus
citas médicas y siga las instrucciones de su médico. Este
también le dara informacidn de otras acciones que podra
Ilevar a cabo para ayudar a disminuir el nivel de plomo en la
sangre de su nifio.

Programa de Prevencion del Plomo, Departamento de Salud de Minnesota



Pasos’a Seqguir Para Disminuir

l.os-Niveles de Plomo en la Sangre de su Nino

Notas Cuidado Médico
Doctor Teléfono
Clinica Teléfono

GRAFICA DE PROGRESO EN NIVELES DE SANGRE
Fecha de la Cita Hora de la Cita Nivel de Plomo en la Sangre Notas

Enfermera de Salud Publica
Nombre Teléfono
Notas de la Visita

Asesor de Riesgo por Plomo
Nombre Teléfono
Notas de la Visita

CRRLLEL RN Para solicitar este material en formato diferente, comuniquese con:

MDH Minnesota Department of Health Lead Program ¢Preguntas?

P.O. Box 64975 « St. Paul, Minnesota 55164-0975

Impreso en papel ~ Teléfono: 651-201-4620 « MDH TTY: 651-201-5797 Llame al
reciclado o N Departamento de Salud de

Visite nuestro sitio web: www.health.state.mn.us Minnesota (Minnesota
09/2010 Department of Health) al
IC#-141-1505  Los nifios que aparecen en esta hoja de datos no sufren de envenenamiento por el plomo. 651-201-4620

Los productos y marcas que se muestran son sélo ejemplos y de ninguna manera tienen
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