
 

सीसे के आम स्रोत 
सीसा आज भी हमारी दुनिया का नहस्सा है। यह हवा में, नमट्टी में, धूल में, और 1978 से पहले बिे कुछ मकाि ों और 

इमारत ों के पेंट में मौजूद है। सीसे के सोंपकक  से गोंभीर स्वास्थ्य समस्याएँ ह  सकती हैं। अच्छी ख़बर यह है नक सीसे 

की नवषाक्तता से बचा जा सकता है। यह तथ्य पत्रक घर ों में मौजूद सीसे के आम स्र त ों और उिसे बचिे के तरीके 

के बारे में समझाता है। 

सीसा-युक्त पेंट और सीसे की धूल 

सीसे की धूल इस समय बच् ों में सीसे से सोंपकक  का मुख्य स्र त है। घरेलू धूल में उखड़ते सीसा-युक्त पेंट और दूनषत 

नमट्टी से आया सीसा ह  सकता है। घर की रीमॉडनलोंग करिे पर, पुिर द्धार पररय जिाओों में, या सीसा-युक्त पेंट 

सुरनित ढोंग से िही ों हटािे पर भी सीसे की धूल बि सकती है। सीसा अब िए पेंट में िही ों ह ता है, पर यह 1978 से 

पहले बिे पुरािे मकाि ों में अभी-भी मौजूद ह  सकता है। सीसा-युक्त धूल की बहुत छ टी सी मात्रा भी बच् ों के रक्त 

में सीसे का स्तर बढा सकती है। 

आपके घर में सीसा घटाने के सहायक सुझाव 

▪ अपिे घर की नियनमत साफ़-सफ़ाई करके उसे नजतिा ह  सके धूल-मुक्त रखें। आपका घर साफ़ नदख रहा 

ह िे पर भी उसमें सीसा ह  सकता है। 

▪ घरेलू डिटर्जेंट से बने सफाई के घोल का इसे्तमाल करें  और गीली धुलाई डवडध से नवोंड  वेल, चौखटें 

और फ़र्क साफ़ करें। डबे्ब पर नलखे निदेर् ों के अिुसार नडटजेंट नमलाएँ। द  अलग-अलग बाल्टियाँ और 

नडस्प जेबल गुदनड़य ों या पेपर टॉवेल के द  अलग-अलग सेट इसे्तमाल करें  - पहला सफ़ाई के घ ल से 

धुलाई वाले चरण के नलए, और दूसरा साफ़ पािी से धुलाई के नलए। 

▪ ल्टखड़नकय ों की अक्सर गीली धुलाई करें। उखड़ा पेंट और धूल ल्टखड़की के अोंदर और उसके िीचे की 

जगह में इकटे्ठ ह  सकते हैं।  

▪ पेंट के टुकड़ ों या सीसे की धूल साफ़ करिे के नलए अपिे घरेलू वैकू्यम क्लीिर का इसे्तमाल ि करें। 

उसका नफ़िर सीसे के छ टे-छ टे टुकडे़ उठािे और पकडे़ रखिे के नलए िही ों बिा ह ता है। साधारण 

वैकू्यम क्लीिर से सीसे की धूल हवा में फैल जाती है। पेंट के टुकड़ ों और सीसे की धूल की सफ़ाई के 

नलए HEPA प्रमानणत नफ़िर वाले नवरे्ष वैकू्यम क्लीिर ढूोंढें। 

▪ खािा खािे, झपकी लेिे और रात क  स िे जािे से पहले अपिे बचे् के हाथ साबुि और पािी से धुलवाएँ।  

▪ ब तल ों, चबािे के छल् ों और ल्टखलौि ों क  साबुि व पािी से ध एँ।  

▪ ल्टखड़नकयाँ सीसा-युक्त धूल का एक आम स्र त ह ती हैं, क्य ोंनक ल्टखड़नकयाँ ख लिे और बोंद करिे से पैदा घषकण 

सीसा-युक्त पेंट के महीि कण झड़िे का कारण बि सकता है। पुरािे घर ों में बच् ों क  ल्टखड़नकय ों के आस-

पास खेलिे या खािे-पीिे ि दें।  

▪ तेज हवा वाले नदि ों में ल्टखड़नकयाँ बोंद रखें तानक सीसे से दूनषत नमट्टी घर में आिे ि पाए। 

▪ उखड़ते सीसा-युक्त पेंट के ऊपर पेंट करिे से वह सुरनित िही ों ह  जाता है! द बारा पेंट करिे से पहले, 

उखड़ते सीसा-युक्त पेंट क  सुरडित ढोंग से हटािा जरूरी है। सीसा सुरनित पुिर द्धार, मरम्मत और पेंनटोंग 

के चरण (https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf) 

https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
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पढकर जािें नक अपिे घर का पुिर द्धार करते समय सीसे का ख़तरा घटािे के नलए उखड़ते पेंट क  सुरनित 

ढोंग से कैसे हटाते हैं।  

▪ अगर आप नकराये पर रहते हैं, त  आपके इलाके के ऐसे स्थािीय कािूि ह  सकते हैं ज  पेंट अच्छी ल्टस्थनत में 

बिाए रखिा आवश्यक करते हैं। स्थािीय नियम ों के बारे में जाििे के नलए अपिी िगरपानलका से सोंपकक  करें। 

डमट्टी 
नमट्टी सीसे से दूनषत ह  सकती है, नवरे्ष रूप से पुरािे मकाि ों, इमारत ों या बाड़ ों के आस-पास। अतीत में सीसा-

युक्त पेटर  ल के इसे्तमाल के फलस्वरूप, प्रमुख राजमागों या चौराह ों के आस-पास की नमट्टी में भी सीसा ह  सकता 

है।  

▪ अपिे बचे् क  बाहर सीधे नमट्टी के ऊपर खािे-पीिे से, नमट्टी खािे से, या जहाँ नबिा ढकी नमट्टी मौजूद ह  ऐसे 

घर या सड़क के आस-पास खेलिे से र कें ।  

▪ नबिा ढकी नमट्टी (ऐसी क ई भी नमट्टी ज  आपक  नदख रही ह ) क  घास, छाद, झानड़य ों या जमीि क  ढकिे 

वाले नकसी अन्य प्रकार की नटकाऊ चीज से ढक दें।  

▪ अपिे घर के सारे प्रवेर् द्वार ों पर धुल सकिे वाले कपडे़ के पायदाि रखें। इि पायदाि ों क  बाकी चीज ों से 

अलग ध एँ, और वॉर्र का द बारा इसे्तमाल करिे से पहले उसमें एक ररोंस सायकल चलाएँ यानि उसे एक बार 

पािी से खोंगाल लें।  

▪ अपिे जूते दरवाजे पर ही उतार दें  तानक धूल-नमट्टी घर में ि घुसिे पाएँ। 

भोर्जन और मसाले 
कुछ मसाल ों और खािे-पीिे की चीज ों में सीसा ह िे की सोंभाविा अनधक ह ती है। सोंयुक्त राज्य अमेररका में नबकिे 

वाली खािे-पीिे की चीज ों में सीसा नमलािा कािूिी िही ों है, पर खािे-पीिे की कुछ चीज ों और मसाल ों में सीसा पाया 

गया है। थ क मात्रा वाले डब्ब ों की बजाए, अलग-अलग कों टेिर ों में बेचे जािे वाले मसाले ख़रीदें। अन्य देर् ों में 

ख़रीदे गए मसाल ों की बजाए सोंयुक्त राज्य अमेररका में ख़रीदे गए मसाले इसे्तमाल करें। खािे-पीिे की नजि चीज ों 

और नजि मसाल ों में सीसा पाए जािे की सोंभाविा खािे-पीिे की अन्य चीज ों से अनधक है उिमे से कुछ इस प्रकार 

हैं: 

 

▪ आयानतत कैं डी 

▪ धनिया 

▪ हल्दी 

▪ नमचक पाउडर 

▪ करी पाउडर 

▪ सूखे कीडे़ 

▪ सात मसाले 

▪ लौोंग 

▪ म टी सौोंफ़ 

▪ साबुत नमचक 

पेड़-पौधे सीसे क  आम तौर पर तब तक िही ों स खते हैं जब तक नमट्टी में सीसे की बड़ी मात्रा ि ह ।  

▪ खािे से पहले फल ों और सल्ट़िय ों क  ध एँ, तानक उि पर सीसे की ज  भी धूल इकट्ठी हुई ह  वह हट जाए।  

▪ हरी पते्तदार सल्ट़िय ों की बाहरी पनत्तयाँ इसे्तमाल ि करें।  
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▪ खािे-पीिे की चीज ों क  काँच, से्टिलेस स्टील या मजबूत प्लाल्टस्टक, या सीसा-मुक्त नसरेनमक में रखें। कुछ 

पुरािी, हाथ से बिी और आयानतत नसरेनमक की वसु्तओों की चमकीली परत में सीसा ह  सकता है। इि 

नसरेनमक की वसु्तओों या सीसा-युक्त निस्टल में खािे-पीिे की चीजें ि रखें।  

▪ बागीच ों क  घर, गैरेज, बाड़, या उखड़ते पेंट से ढके अन्य ढाँच ों से दूर र पें। 

पानी 
घरेलू पािी के पाइप ों में बहते समय पीिे के पािी में सीसा प्रवेर् कर सकता है। अगर आपके घर में या पािी की 

प्रणाली में सीसे के पाइप या सीसे के टाँके वाले ताोंबे के पाइप हैं त  आपके पािी में सीसे का स्तर अनधक ह िे की 

सोंभाविा है। 1930 से पहले की प्लनमोंग में सीसे के पाइप ह  सकते हैं। 1986 से पहले की प्लनमोंग में पािी की 

आपूनतक प्रणाली में ताोंबे के ज ड़ ों पर सीसा-युक्त टाँका ह  सकता है। पीतल की ट ोंनटय ों और बॉल वॅल्व में भी सीसा 

ह  सकता है। 

आपके पािी (या सीसे के अन्य स्र त) में सीसा है या िही ों यह जाििे का एकमात्र तरीका है नकसी प्रमानणत लैब से 

उसका परीिण करवािा। सैंपल कों टेिर और सैंपल भेजिे के तरीके के निदेर् पािे के नलएनमिेस टा स्वास्थ्य नवभाग 

द्वारा मान्यता प्राप्त नकसी लैब रेटरी 

(https://eldo.web.health.state.mn.us/public/accreditedlabs/labsearch.seam) से सोंपकक  करें। 

अगर आपक  लगता है नक आपके पािी में सीसा है त :  

▪ गमक पािी की ट ोंटी से निकले पािी से भ जि ि पकाएँ, वह पािी ि नपएँ या उससे बेबी फ़ॉरु्म्कला ि बिाएँ। गमक 

पािी में ठों डे पािी से ज़्यादा सीसा घुलता है। अगर आपक  गमक पािी चानहए ह , त  ट ोंटी से या निज से नलए 

ठों डे पािी क  गमक करें। 

▪ भ जि पकािे या पीिे के नलए हमेर्ा ठों डा पािी इसे्तमाल करें। अगर पािी क  छः  या अनधक घोंट ों से इसे्तमाल 

ि नकया गया ह , त  ठों डे पािी क  कुछ नमिट ों तक या तापमाि में बदलाव ह िे तक बहिे दें।  

 

पारंपररक या सांसृ्कडतक औषडधयााँ और स दंयय-प्रसाधन 

सामग्री 
कुछ पारोंपररक या साोंसृ्कनतक औषनधय ों और सौोंदयक-प्रसाधि सामग्री में सीसा ह ता है और उिका इसे्तमाल िही ों 

करिा चानहए। ऐसी चीजें अक्सर सोंयुक्त राज्य अमेररका के बाहर से ख़रीदी गईों वसु्तओों में ह ती हैं। अगर आप 

इिमें से क ई भी िुस्खा या सौोंदयक-प्रसाधि सामग्री, नजसमें सीसा ह  सकता है, का इसे्तमाल कर रहे ह ों त  कृपया 

अपिे डॉक्टर से बात करें : 

 

https://eldo.web.health.state.mn.us/public/accreditedlabs/labsearch.seam
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▪ एलरकॉि 

▪ अलक ल 

▪ अजरकॉि 

▪ बली गली 

▪ नबोंत अल 

जहब 

▪ क रा 

▪ गे्रटा 

▪ फ़ारुक 

▪ घसडक 

▪ काोंदु 

▪ काजल 

▪ लीगा 

▪ ल जीिा 

▪ पे-लू-ला 

▪ सुरमा 

▪ बेंट िाइट 

नमट्टी 

▪ नसोंदूर 

▪ कुमकुम 

▪ तीर  

▪ रस र्ास्त्र 

▪ कलाबर् 

▪ थिक 

▪ पूजा चूणक 

▪ रोंग ली नवभूनत 

सीसे के अन्य स्रोत 

डकसी अन्य देश में हुआ सीसे से संपकय  

हाल ही में नकसी अन्य देर् से स्थािाोंतररत हुए या वहाँ समय नबताकर लौटे व्यल्टक्त सीसे से सोंपकक  के 

अनधक ज ल्टखम में ह  सकते हैं, ज  उस देर् के पयाकवरणीय नवनियम ों और सोंपकक  के स्र त ों पर निभकर 

करता है। कुछ देर् ों में खािे-पीिे की चीज ों और उत्पाद ों में सीसे की उपल्टस्थनत से सोंबोंनधत नवनियम, अन्य 

देर् ों से अनधक कठ र ह ते हैं। कुछ देर् ों में आज भी सीसा-युक्त पेंट क  अिुमनत है; कुछ देर् ों में 2021 

तक कार ों के नलए सीसा-युक्त पेटर  ल इसे्तमाल ह  रहा था।  

कायय और श क़ के ज़ररए सीसे से संपकय  

वयस्क ऐसे कुछ कायों या र्ौक के जररए सीसे के सोंपकक  में आ सकते हैं नजिमें सीसे का इसे्तमाल ह ता है, जैसे 

निमाकण कायक और सीसा गलािे का कायक; रेनडएटर या ऑट  मरम्मत की दुकािें; बैटररय ों की रीसायल्टक्लोंग; पुरािी 

चीज ों की द बारा नफ़निनर्ोंग; रू्नटोंग रेंज में काम करिा; और हनथयार या मछली पकड़िे के भार बिािा। उि 

व्यल्टक्तय ों की कार या उिके कपड़ ों, जूत ों, त्वचा और बाल ों पर सवार ह कर सीसे की धूल उिके घर में घुस सकती 

है और उिक बच् ों व अन्य पररजि ों तक पहँुच सकती है। इसे घर आया सीसा (टेक-ह म लेड) 

(https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html) कहते 

हैं। सीसे के इसे्तमाल वाले कायों या र्ौक में सोंलग्न वयस्क ों क  घर आिे से पहले र्ॉवर लेिा चानहए और कपडे़ व 

जूते बदलिे चानहए। कायकस्थल पर पहिे गए कपड़ ों क  बाकी कपड़ ों से अलग ध िा चानहए। वॉर्र का द बारा 

इसे्तमाल करिे से पहले उसमें एक ररोंस सायकल चलाएँ यानि उसे एक बार पािी से खोंगाल लें।  

पाइका व्यवहार 

जब क ई वयस्क या बच्ा अखाद्य चीजें जैसे नमट्टी, गीली/नचकिी नमट्टी, या घरेलू चीज ों के टुकडे़ जैसे पेंट के टुकडे़, 

डर ायवॉल या बेसब डक आनद चबाता या निगलता है त  इसे पाइका व्यवहार कहते हैं। अगर पाइका व्यवहार नदखे, त  

सीसा युक्त पदाथों के सोंपकक  से बचािे के नलए इस व्यवहार का प्रबोंधि नकया जािा चानहए। 

डवशेष ताबीज़, गहने, चाडभयााँ, मछली पकड़ने के भार और खिल ने 

सीसा युक्त ऐसी अन्य चीजें भी हैं नजन्हें बचे् अपिे मँुह में डाल सकते हैं। ऐसी कई चीजें नजिमें आम तौर पर सीसा 

ह ता है, धातुई, सफे़द, चमकीली पीली या लाल ह ती हैं। उिमें से कुछ चीजें इस प्रकार हैं: 

▪ गहिे और कपड़ ों की सजावट की चीजें 

https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/lead/fs/takehome.html
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▪ बुरी िजर से बचिे, सुरिा या सौभाग्य पािे के नलए धानमकक प्रय जि ों से पहिे गए नवरे्ष ताबीज। इिके कई 

िाम ह  सकते हैं, जैसे रिा-कवच, िजर का धागा, आनद, और सोंभव है नक पररवार इन्हें गहि ों में ि नगिते ह ों। 

▪ चानभय ों के छले् या चानभयाँ 

▪ मछली पकड़िे के भार 

▪ चॉक 

▪ आयानतत, पुरािे, पेंट नकए गए या बाजार से वापस नलए गए बच् ों के ल्टखलौि ों के ब्लॉक, वाद्य योंत्र, और 

ल्टखलौिे 

▪ नचकिी नमट्टी या पेंट की हुई पॉटरी 

 

Minnesota Department of Health नमिेस टा स्वास्थ्य नवभाग 

Lead Program सीसा कायकिम 
PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-4620  
health.asbestos-lead@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

 

05/3/2022 

Hindi 

यह जािकारी नकसी दूसरे प्रारूप में पािे के नलए कॉल करें : 651-201-5000. रीसायकल्ड पेपर पर नप्रोंट की गई। 
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