
आपके घर में सीसे की 
धूल की सफाई करना

उखड़े हुए पेंट और अन्य वस्ुओ ंस़े आपक़े  घर में सीस़े की धूल स़े 
आपको और आपक़े  पररवार को सीस़े क़े  ज़हर का ख्रा हो सक्ा 
है। अपऩे घर को साफ रखकर और अपऩे बच ़्े क़े  हाथों, ़्ेहऱे और 
खखलौनों को नन्यमम् रूप स़े धोकर सीस़े क़े  संपक्क  में आऩे का 
जोखखम कम करें। कुछ खखलौऩे वॉमिगं मिीन में धोए जा सक़्े हैं। 
अन्य खखलौनों को साबुन और पानी स़े हाथ स़े धो्या जा  सक्ा है।

्यदि आप 1978 स़े पहल़े बऩे घर में रह़्े हैं और आप इसका 
जीर्णोदधार, मरमम् ्या रंगरोगन करना ्ाह़्े है, ्ो कृप्या इस पर 
जाएँ: www.epa.gov/lead. 

सफाई के प्रभावी तरीके
सफाई क़े  िो प्रभावी ्रीक़े  हैं जो आपक़े  घर स़े सीस़े की धूल 
को हटा िेंग़े:

1. गीली धुलाई

2. एक ववि़ेष HEPA वकै्यूम क़े  साथ सफाई 

सबस़े प्रभावी सफाई ववधध में सप्ाह में कम स़े कम एक बार 
वकै्यूममगं और गीली धुलाई को ममला-जुलाकर उप्योग कक्या 
जा्ा है। ननिदेिों क़े  मलए इस पषृ्ठ को पलदटए।  

सफाई आपूरतति 
चेकललस्ट:
• HEPA वकै्यूम
• गैर ववषैल़े घऱेलू 

कलीनर
• 2 बाल्ट्याँ
• डिसपोज़ेबल ऱेग

• ह़ेवी ड्ूयटी क्रा  
बगै

• रबड क़े  िस्ाऩे
• डिसपोज़ेबल कपडा 

सवीपर

हाउसकीपपगं सुझाव:

• वॉमिगं मिीन में सीसा-संिवूष् कपड़े और 
ध्थड़े धोऩे क़े  बाि एक बार और अन्ररक् 
खंगालें।

• अपऩे घर को छोट़े भागों में सबस़े साफ-सुथऱे 
स़े सबस़े गंि़े दहसस़े की ओर साफ करें। 

• झािू न लगाएँ। फि्क पर कलीननगं सा््यूिन 
्या पानी सप्ऱे करें, कफर डिसपोज़ेबल कपड़े क़े  
सवीपर का उप्योग करें।

 हमसे संपकति  करें
Minnesota Department of Health
Health Risk Intervention Unit
P.O. Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975
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Hindi 7/2020



गीली धुलाई पवधध

चरण 1: धोएं

1. रबर क़े  िस्ाऩे पहनें और एक बा्टी में सफाई 
का घोल ममलाएं और िसूरी बा्टी को साफ पानी 
स़े भरें

2. सफाई घोल की बा्टी में डिसपोज़ेबल रैग की एक 
िीट मभगोएं। वविंो मसल, वविंों व़ेल, िरवाज़े का 
फ़्े म, िीवारें और फि्क जसैी स्हों को पोंछें  

3. सफाई घोल की बा्टी क़े  िवूष् होऩे स़े ब्ऩे क़े  
मलए हर उप्योग क़े  बाि गंि़े रैग को फें क िें

चरण 2: खंगालें

1. खंगालऩे वाल़े साफ पानी की बा्टी में  
डिसपोज़ेबल रैग की एक नई िीट को गीला करें 
और उस स्ह को पोंछ लें लजस़े आपऩे धो्या था 

2. खंगालऩे वाल़े साफ पानी की बा्टी को संिवूष् 
होऩे स़े ब्ाऩे क़े  मलए प्रत्य़ेक उप्योग क़े  बाि  
गंि़े डिसपोज़ेबल रैग को फें क िें  

3. जब आप काम पूरा कर लें, ्ब खंगाल़े गए  
पानी और सफाई घोल की बाल्ट्यों को िौ्ाल्य 
बहा िें। गंि़े पानी को मसकं ्या बाथटब में न  
िालें क्योंकक इसस़े सीसा क़े  संपक्क  में आऩे का 
ख्रा बढ़ सक्ा है।

HEPA वकै्ूम के साथ सफाई
• हम़ेिा एक ववि़ेष वकै्ूयम कलीनर स़े साफ करें लजस़े हाई 

एकफमिएंसी पादट्ककुल़ेट ए्यर कफ्टर (HEPA) वकै्यूम कहा जा्ा है
• कभी भी ककसी सामान्य घऱेलू वकै्यूम का उप्योग न करें क्योंकक 

्यह सीस़े की धूल क़े  छोट़े टुकडों को नहीं उ्ठा सक्ा है और थाम़े 
नहीं रख सक्ा है

• HEPA क़े  वकै्यूम को ऑनलाइन ्या िकुानों स़े ककराए पर मल्या जा 
सक्ा है ्या खरीिा जा सक्ा है  

• सप्ाह में कम स़े कम एक बार वकै्ूयम करऩे की सलाह िी जा्ी 
है

अधधक जानकारी: www.health.state.mn.us/lead

 HEPA


