
w> [h. ul. vXAw> ud>  z;  ‘ d.  t qXu wD>  t*D>

tD xH xD bd

• tD w> xH w> ed tg tg<AvDR qD ‘. w>AtD xHvXA’D w eHR t wD> ylR 

• w b. td. cd; wkR vX e o; ol e o; vXxH r;A e tD w> xH w> ed w*hR

 (w vX uGHm e uoH. o &.Ar h> [h. ul. eR vX Ae u b. tD pSR xH)

• [; qSJ;Aw> tD oH; {dR *m {dR

• [; qSJ;Aw> tD w> t xH t ed vX td. ‘D;tH o. qX ‘D; AcDzH.tgwz.

• [; qSJ; tDw> t xH t edvX t ck. ck. w z. =rh> vX ,k> xD. vX [X zX ylR oh

td. ck.ck.xD bd

• vXe[H.ylRw>rh>ud>M.<AvJR [; ql w> vD> w> usJ vX Aw> td; xD. u vHR ck. ‘X 

A(t’d<Ay eHm &d us; <A vHm &d ‘X;)AA

• w b. pl; ug AtH. vJ; -xh; eD. 0H> u ok. ‘fod;A e u rR ck. vDR e o; zJ w> ud> w> ck. t 

eD. xd. xD. wkRA90A’H> u &H. ‘D; ql t zD cd. w *hRA=Aw>’k; tl b.u vHR AvX e eD> cd rd> 

yS> t vdR vX At tgM> Ae eD> cd rd> yS>  M.A ‘k;tgxD.AeeD>cdtw>ud>oh

• uR w> ul w> od; vX t vGJ> p><AvXtusD ovD;

• [; qSJ; w> rR eD>cd w> [l;w> *JR vX w> csXAzJ w> ud> u wX> t e. &H. vX w eHR t wD> 

ylRA(nD Ek> zJA*DR cDA10;00Ae. &H.A’D;A[g cDA5;00Ae. &H.AtbX.pXR)

• vk>xH ck. ck. A

ym ol. ym o; xD bdd

• ‘du e. AvD> u 0DR w> u pD. b.C;A ‘D; rl cd . u vHR oD. *DR ud;eHR ‘J; A’D; rR vdR rR b. 

Aew> [l; w> *JR w z.A ‘f t vD> t d. tod; vX Ae u td. ylR zsJ; zJ w> ud> t u wD> t*D>

• oh.ng Aw> ql; w> qg vX t uJ xD. o; cD zsd w> ud> z; ‘d. w z.t yeD.<A td. u wJm 

u wDR o; ‘fod; Ae uymol.ymo;vXAw> ylR zsJ;t *D>A ‘D;*h> *D> tl w> ul pg ,g bsg qd 

t*D>

• rR M> w> td. ql. td. cV ‘D; w> ylR zsJ; Atw> *h> w> usdR vXA e vD> u 0DR u rsX> xH zd uD> zd 

w> td. ql.t d. cV 0JR usdR t td.

w>xk;xD.&RvDRtDRcDzsdAw> rR Ckm rR oud; w> AvX rH. eH. pd x. w> u ok. u oH; A 

A’D; w> td. ql. td. cVw> wdm usJRA <ArH. eH. pd x. *h> *D> tlw > u wJm u wDR ‘D; w> pH; qXA 

<A’D; rH. eH. p d x. M qX. cd. CXR u rsX> xH zd uD> zd w> td. ql. td. cVw> rR tusdR tusJA 

AtbX. pXR M. vDRI

zJ w> ud> z; ‘d. t u wD><AySR  -uX;y vD> o; ‘fod;Au ‘D o ‘X t o; vX Aw> ql; w> qg vX tuJ xD. o; oh cD zsd w> ud> z; 

‘d. t Cd M. vDRI    td.ck. ck. xD bd<AtD xH <Aym ol. ym o; xD bd

Extreme Heat Tip Sheet: Karen



vd. b. tg xD. w> *h>w> usdR {gI 

vJR uG> zJ y ySm ,JR o M    &J. usJRrl;w z. vX Aw> ud> ql. w vX t *D> - www.health.mn.gov/heatplanning  

    w>ud> ql. w vX w> *h> xX zSd. w z. - www.health.mn.gov/heatdata 

qJ; usd;ySR vdR vdR=  tH rh(v)§vD y&X =  health.climatechange@state.mn.us
                                            vD wJ pd=  651-201-4991

e rh> b. td. vX w> csX vXA w> ud> usg M.A=

• [; qSJ; w> rR eD>cd w> [l;w> *JR vX w> csXAzJ w> ud> u wX> t e. &H. vX w eHR t wD> ylRA(nD ek> zJA*DR cDA10;00Ae. &H.A’D;A[g 

cDA5;00Ae. &H. tbX.pXR)

• [; qSJ;eD> cd w> [l; w> *JR vXt vXm *H> vXm bg

• e rh> b. rR eD> cd w> [l; w > *JR w cD<A[; w cV w CX

• tD w> xH w> ed t g tg 

• td. bSH; cJ tHR cJ tHR vXw> u ‘k vmArhwrh>Aw> ol. xD.v Xtd; xD. u vHR ck. ‘X

rR pXR ySR t *R vX u td. ylR  zsJ; zJw> ud> ‘d. tuwD>

• w b. ym wh> ySRzd o.Arhwrh>Aq.zduD>zdvXA od vh. t ylR <AzJ e td; xD. yJ }wD w pJ; zd ‘D; od vh. td. y wkm vX w> u ‘k t usg 

‘. vJm M. w *hR!

• o rH o rd; uG> ySR zd o. qH;<AySR zd o.<A’D; ySR o; yS> w z.A cJ tHR cJ tHR vX w> ql; w> qg vX t uJ xD. to; oh cDzsd w> ud> ‘d. w 

vX t w> qg y eD. w z. M. w uh>I

• [h. *H>[ h. bg wHR oud; ‘D; bl; wH>qU.rFd w z. vX Au o rH o rd; uG> t [H. zd C D zd ‘D; ySR vX tcd. CXR w z. AvX b. oh. oh. 

u td. ‘D; w> vDR b. ,d.<AvDR qD ‘. w> ySR vX td. xJ w *R M.Ae u rR vDR wH> vX t 0J oh. td. ck. ck. ‘D; eD> cd rd> yS> t xH t ed w 

Ch xD§ w vDR oH; t *D> M. wuh>I

• uG> xGJ ySR vX t d. ‘D;Aw > td. ql. td. cV w> uDw> cJ w z. vX Ab. oh. oh. Au rR tg xD. w> vDR b. ,d. vX t 0 J oh. t *D> 

Arh> vXw> ud> ql. w vX t Cd M. vDRIAw> td. ql. td. cVw > uD w> cJ vX t e; e; u vJm w eDR<A’f trh>Aw> qH. qX w> qg 

Arhwrh>Au vh> w b. vdm b. p; w z.<A u e; ‘d. xD. cD zsd vX w> ud> ql. t Cd M.v DRI

w> rRcsK; rR oD xD. uhR tDR vX cH u wX> zJ A=Avg pJ; y wh bX.A2016


