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ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ (Healthy Kids)  
ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်တဖၣ်န့ၣ်မၤဂၢၢ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ် အကလုာ်ကလုာ်လၢအဒ်သိးဒီးတၢ်ဖိဃၢ 
နီၣ်ဧိၤမံၤဧိၤဒီးဘဲးထံရယါ အဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ 

တၢ်သူအီၤလၢတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးတၢ် လၢဟံၣ်အပူၤဒီးဘူးဒီး ဟံၣ် ဒီးတၢ်လီၢ်အါတီၤအ ပူၤလီၤဖိသၣ်တဖၣ်အိၣ်
ဘၣ်လၢကသံၣ်မၤသံတၢ် ဖိလံၤဖိဃၢ်တဖၣ်အကျါဖဲအိၣ်ဆိး မၤလိဒီးလိာ်ကွဲတၢ်အလီၢ်န့ၣ်သ့လီၤ 

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢအအိၣ်ထီၣ်သ့ဘၣ်ထွဲဒီးကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်န့ၣ်ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်လၢကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ် ဒ်လဲၣ်တကလုာ်အဖီခိၣ်လီၤ အဒိန့ၣ် တနီၤကမၤဘၣ်ဒိထူၣ်ပျၢ်နၢၣ်
တ ဖၣ်မၤသးဂံာ်မၤဆါဖံးဘ့ၣ်မ့တမ့ၢ်မဲာ်ချံတဖၣ် မ့တမ့ၢ်မၤအါထီၣ်ခဲစၢၣ်အတၢ်လီၤပျံၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ ဖိသၣ်
ဆံးဒီးဖိသၣ်တဖၣ်န့ၣ်တူၢ်ဘၣ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတန့ၢ်၀ဲဘၣ်ဖဲမ့ၢ်ထိၣ်သတြီၤဒီးသးပှၢ်တဖၣ်အခါလီၤ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢဖိသၣ်တဂၤအဆံၣ်ထံအကျါန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်ညီနုၢ်မၤအသးဒီး
အခီပညီ တမ့ၢ်၀ဲဒၣ်လၢနဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ကဘၣ်ဒိန့ၣ်ဘၣ် ပှၤစဲအ့ၣ်ဖိတဖၣ်မၤလိသ့ၣ်ညါ
ဒ်တၢ်ပတီၢ်လၢအတပူၤဖျဲးန့ၣ်မ့ၢ်မနုၤတခါအဂ့ၢ်လီၤ

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံး
တၢ်မၤစၢၤဆူညါအဂီၢ် ၀ံသး 
စူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်
ယဲၤသန့အကဘျံးပၤ

Healthy Kids MN
health.mn.gov/  
HealthyKidsChemicals

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိ
လံၤဖိဃၢ်သ့လၢတၢ်လီၢ်ဖဲလဲၣ် 

လၢကလံၤကျါလၢအအိၣ်ဟဲလၢစံာ်ပျီ
ဒီးဟံၣ်လၢတၢ်ကပိာ်ကပၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ

လၢဟံၣ်အပူၤ

လၢတၢ်အီၣ်အကျါ

လၢထံအီအဂံၢ်
ထံးတဖၣ်

တၢ်ကမူၣ်ကဖ့လၢဟဲက့ၤစိာ်ဆူ
ဟံၣ်ခီဖျိတၢ်မၤအအိၣ်တဆီ 

လၢဟံၣ်မဲာ်ညါ
နီၣ်အပျီတဖၣ်  

လၢဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်
ကီလၢဟံၣ်အလိၤ
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ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်န့ၣ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အီၤလၢနဖိအဆံၣ်ထ့အကျါ 
ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ဆီတလဲအသးဆူဂာ်အပီးအလီလၢ အဘၣ်ထဲွ ဒီးနီၢ်ခိဖဲအ၀ဲသ့ၣ်နုာ်လီၤဆူနီၢ်ခိအပူၤ၀ံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ ပကိးတၢ်
သ့ၣ်တဖၣ် အံၤလၢ”တၢ်လီၤကလဲအပီးအလီတဖၣ်”လီၤ. Healthy Kids မံၣ်နံၣ်စိထၣ်မၤကွၢ် တ့ၢ်လံဂာ်အပီးအလီဃိးမံၤလၢနဖိအဆံၣ်ထံအ
ကျါလီၤ ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်တကလုာ်ဒီးကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အပီးအလီလၢတၢ် မၤလီၤကလဲအီၤနံွကလုာ် န့ၣ်လီၤ  

မံၤ တၢ်သူအီၤအဂ့ၢ်ခိၣ်သ့ၣ် ညီနုၢ်ကျိၤကွာ်လၢဖိသၣ်တဖၣ်အီၣ်အီ
နၢဘၣ်အီၤ 

2,4-D
2,4-Dichlorophenoxyacetic acid

 • လၢတၢ်ကဖီၣ်ဂၢၢ်နီၣ်ဧိၤမံၤဧိၤလၢဟံၣ်ကရၢၢ်အပူၤ 
 • တၢ်သူအီၤအါအါကလဲာ်လၢတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးလၢတၢ် 

ကဖီၣ် ဂၢၢ်နီၣ်ဧိၤမံၤဧိၤ

တၢ်အီၣ်ဘၣ်အီဘၣ

လိာ်ကွဲလၢနီၣ်ပျီလၢတၢ်ဖှံလီၤ
ဃာ်ဒီးကသံၣ်

တၢ်သူအီၤလၢပျီလၢအဘူး
တ ဖၣ်အပူၤ

IMPY
2-Isopropyl-4-methyl-6-
 hydroxypyrimidine

တၢ်အံၤမ့ၢ် diazinon အပီးလီလၢ
အလီၤကလဲတခါလီၤ.

 • ဖီၣ်ဂၢၢ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢစံာ်ပျီပူၤ 
(တၢ်မုၢ်တၢ် ဘိ,ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ)

တၢ်အီၣ်ဘၣ်အီဘၣ

တၢ်သူအီၤလၢပျီလၢအဘူး
တ ဖၣ်အပူၤ

PNP
P-nitrophenol

တၢ်အံၤမ့ၢ် methyl- ဒီး ethyl-
parathion အပီးလီလၢအလီၤက
လဲတခါလီၤ.

 • အပူၤကွံာ်တၢ်သူအီၤလၢတၢ်ကဖီၣ်ဂၢၢ်မၤသံတၢ်ဖိ 
လံၤဖိဃၢ်လၢ တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးအပူၤ သနာ်က့တၢ်တ 
ပျဲတၢ်သူအီၤလၢ U.S. အပူၤလၢၤဘၣ် 

 • PNP မ့ၢ်စ့ၢ်ကီးတၢ်လီၤကလဲအပီးအလီလၢအဘၣ် 
ထွဲဒီးစဲးဖီကဟၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂာ်အပီးအလီလၢ 
တၢ်ကိးအမံၤဒ် nitrobenzene န့ၣ်လီၤ

ပှၤစဲအ့ၣ်ဖိတဖၣ်မၤလိဃုသ့ၣ်
ညါမ့ၢ်ဖိသၣ်တဖၣ်အီၣ်အီနၢ
ဘၣ်ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်ဒ်လဲၣ်
အဂ့ၢ်ဆူညါလီၤ

TCPY
TCPy [3,5,6-Trichloro-2-pyridinol]

တၢ်အံၤမ့ၢ် chlorpyrifos and 
chlorpyrifos-methyl အပီးလီလၢအ
လီၤကလဲတခါလီၤ. 

 • လၢဟံၣ်အပူၤ, chlorpyrifos န့ၣ်တၢ်သူအီၤလၢထဲ ဒၣ်
လၢတၢ်ဒိးတၢၢ်ဒီးယုၢ်တဖၣ်ဧိၤ - တၢ်တပျဲတၢ် အဂၤ
လၢတၢ်ကသူအီၤလၢဟံၣ်ဘၣ်

 • လၢဟံၣ်အချၢတၢ်လီၢ်တဖၣ်, chlorpyrifos န့ၣ်တၢ်သူ
အီၤလၢတၢ်ကဖီၣ်ဂၢၢ်တၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢစံာ်ပျီတဖၣ်
ဒီးတမ့ၢ်စံာ်ပျီတၢ်လီၢ် တဖၣ်လၢအမ့ၢ်တၢ်ဒ်သိး တၢ်
လိာ်ကွဲ ဂီး(လ)အပျီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ

 • Chlorpyrifos-methyl  န့ၣ်တၢ်သူအီၤလၢတၢ်ပာ်ဖှိၣ် တၢ်
အချံအသၣ်အလီၢ်လီၤ

တၢ်အီၣ်ဘၣ်အီဘၣ

နၢဘၣ်ကလံၤ,အိၣ်ဟဲလၢ စံာ်ပျီ
လၢအသူဂာ်ပီးလီအဃိ

3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA

3-Phenoxybenzoic acid, 
4-Fluoro-3-phenoxybenzoic acid, 
Trans-3-(2,2-dichlorovinyl)-2,2-
 dimethylcyclopropane carboxylic 
acid, Cis-3-(2,2-dichlorovinyl)-
2,2- dimethylcyclopropane 
carboxylic acid
တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤမ့ၢ်ပီးလီတဖၣ်
လၢအပာ်ဃုာ်လၢကသံၣ်မၤသံတၢ်
ဃၢ်အကရူၢ်တဖၣ်အကျါလၢတၢ်
ကိးအမံၤလၢ pyrethroids န့ၣ်လီၤ.  

 • တၢ်ကမၤဂၢၢ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢဟံၣ်ဒီးကရၢၢ် 
အပူၤ

 • တၢ်သူအီၤလၢကျံဒီးခံၣ်အပီးအလီလၢဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ 
ဘုၣ်ကွၢ် ကီလၢဟံၣ်အဂီၢ် 

 • မၤဂၢၢ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢစံာ်ပျီအပူၤ

တၢ်အီၣ်ဘၣ်အီဘၣ

ထိးဘၣ်ဒီးတၢ်လီၢ်လၢဟံၣ်အပူၤ
ဒီးကရၢၢ်လၢတၢ်ဖှံ လီၤကသံၣ်

တၢ်သူအီၤလၢပျီလၢအဘူး
တ ဖၣ်အပူၤ

ထိးဘၣ်ဒီးဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်
ကီ လၢဟံၣ်တဖၣ 
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မ့ၢ်နမၤလီၤစှၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢဟံၣ်အပူၤ

တၢ်မၤကဲထီၣ်နဟံၣ်လၢအတတူၢ်လိာ်တၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်တဖၣ်မ့ၢ်ကျိၤကွာ်အဂ့ၤကတၢၢ်တဘိလၢတၢ်
ကဟးဆှဲးတၢ်သူက သံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်-ဒ်သိးဒီးတၢ်မၤကဆှီကွံာ်တၢ် ၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢအ
လီၤဆံၣ်လီၤဂာ်တဖၣ်ချ့ချ့,ကးတံၢ်ကွံာ်တၢ်အ ပူၤတဖၣ်ဒီးတၢ်အဲးထီၣ်အသးတဖၣ်ဒီးဘှီက့ၤထီၣ်
ထံအကျိၤလၢအသ့ၣ်ဖးစှံၢ်ထီၣ်အသးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်သူကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အပီးအလီ-
 • မၤလီၤတံၢ်နထံၣ်ဒီးကွၢ်နီၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ဘၣ်ဘၣ်ဒီးတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်န့ၣ်တၢ်ရဲၣ်လီၤဃာ်

အီၤလၢတၢ်မၤနီၣ်အလိၤ န့ၣ်တက့ၢ်.
 • လူၤပိာ်တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်လၢအအိၣ်လၢပီးလီအတၢ်မၤနီၣ်အလိၤန့ၣ်တက့ၢ်.
 • သူဘၣ်တၢ်အဆၣ်ဒီးတၢ်ထံပံာ်တဖၣ်တက့ၢ်.အ၀ဲသ့ၣ်ကအိၣ်ဒၣ်ဖဲအလီၢ်ဒိၣ်န့ၢ်ကသံၣ်ဖှံန့ၣ်

လီၤ.ပာ်လီၤတၢ်အဆၣ်ဒီးတၢ်အထံပံာ်လၢတၢ်လီၢ်ဖဲနဖိမ့တမ့ၢ်ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဖီၣ်အီၤတတုၤအ
လီၢ်တက့ၢ်.

 • ဖဲမ့ၢ်သူ၀ဲဒၣ်ကသံၣ်ဖှံတခါအခါ,ပာ်ပနီၣ်တၢ်သူအီၤထဲဒၣ်လၢတၢ်လီၢ်မ့တ မ့ၢ်တၢ်အဲးထီၣ်အ
သးဒီးတၢ်ကဆူးလၢတၢ်ပညိၣ်လီၤအီၤတဖၣ်အလိၤတက့ၢ်.ဒုးနုာ်လီၤဟးထီၣ်ကလံၤခီဖျိတၢ်
အိးထီၣ်ပဲတရီတဖၣ်တက့ၢ်.

 • ပာ်နဖိ,ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢဟံၣ်,တၢ်လိာ်ကွဲ,တၢ်ကူတၢ်သိးတဖၣ်, အဂၤဆူညါယံၤဒီး
တၢ်လီၢ်လၢတၢ်ဖှံလီၤပာ် လီၤကသံၣ် အလီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.

 • ဟးဆှဲးကသံၣ်ဖှံ(foggers)မ့တမ့ၢ်ကသံၣ်ကိၢ်လိၣ်(bug bombs)တဖၣ်တက့ၢ်
 • ဖဲတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်ကီအံၤမ့ၢ်နး၀ဲဒၣ်အခါန့ၣ်,ဆိကမိၣ်ထီၣ်တၢ်ကဒိးလဲပှၤ စဲၣ်နီၣ်မၤသံ

တၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢပဒိၣ်ပာ်ပနီၣ်အီၤတဂၤတက့ၢ်.
 • ထီဘိန့ၣ်ပာ်ဃာ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢအဒၢအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိအပူၤလၢအယံၤဒီးနဖိ

ဖီၣ်၀ဲတုၤအလီၢ်တက့ၢ်.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

TCYP
3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢတၢ်သူအီၤလၢနီၣ်အပျ

တၢ်ပာ်နနီၣ်အပျီအဂံၢ်ဆူၣ်ဒီးအဂ့ၤန့ၣ်မ့ၢ်ကျိၤကွာ်အဂ့ၤကတၢၢ်တဘိလၢတၢ်ကဟးဆှဲးတၢ်သူက
သံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ဒ်သိးဒီးတၢ်မၤသံနီၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဆိကမိၣ်ထီၣ်တၢ်ပျဲတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်
တနီၤအတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ,ဒ်သိးဒီးနီၣ်အမံၤလၢအအိၣ်လၢနနီၣ်အပျီအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်သူ၀ဲဒၣ်တၢ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အပီးအလီတခါအခါန့ၣ်-
 • မၤလီၤတံၢ်နထံၣ်ဒီးကွၢ်နီၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ဘၣ်ဘၣ်ဒီးတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်န့ၣ်တၢ်ရဲၣ်လီၤဃာ်

အီၤလၢတၢ်မၤနီၣ် အလိၤန့ၣ်တက့ၢ်.
 • လူၤပိာ်တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်လၢအအိၣ်လၢပီးလီအတၢ်မၤ နီၣ်အလိၤန့ၣ်တက့ၢ
 • မၤလီၤတံၢ်ဖိသၣ်တဖၣ်ဒီးဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢ ဟံၣ်တအိၣ်ဘူးဒီးဖဲသူ၀ဲဒၣ်ကသံၣ်အံၤ

ဒီးပာ်အ၀ဲသ့ၣ် ယံၤယံၤဒီးတၢ်ပာ်လီၤဖှံလီၤအလီၢ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢတၢ်ရဲၣ်လီၤဃာ်လၢတၢ်
မၤနီၣ်အလိၤန့ၣ်တက့ၢ်.

 • လၢပီးလီလၢအကဲတၢ်အထံအဂီၢ်,ဃုထၢမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤလၢအခုၣ်က ဘးမ့ၢ်ဒ်သိးအသုတ
ယွၤနုာ်လီၤဘၣ်ဆူတၢ်လီၢ်အဂၤအပူၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.

 • ဘ့ၣ်လီၤခီၣ်ဖံးတချုးနုာ်လီၤဆူဟံၣ်ပူၤဒီးဆီတလဲတၢ်ကူတၢ်သိးဖဲသူအီၤ၀ံၤအခါတက့ၢ်.
 • ထီဘိန့ၣ်ပာ်ဃာ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢအဒၢအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိအပူၤလၢအယံၤဒီး  

နဖိဖီၣ်၀ဲတုၤအလီၢ် တက့ၢ်.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

2,4-D
3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA
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2,4-D 

မ့ၢ်နမၤလီၤစှၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ(လဲၤဆူညါ.)

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်လၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီအလိၤ

 • သ့ကဆှီတၤသူတၤသၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်တချုး အီၣ်အီၤန့ၣ်တက့ၢ်.
 • ကွၢ်ဘၣ်ပပှာ်ယဲၤသန့လၢ တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢမ့ၢ်တၢ်ကမၤစှၤလီၤနတၢ်အီၣ်အီနၢဘၣ်ကသံၣ်မၤသံ

တၢ်ဃၢအဘျဲၣ်အစဲၤတဖၣ်လၢတၢ်အီၣ်အကျါဒ်လဲၣ်တက့ၢ်.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

2,4-D
IMPY TCPY
3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်သူလၢဆၣ်ဖိကီၢ်ိဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢဟံၣ်အပူၤ

 • သံကွၢ်ဘၣ်နဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအကသံၣ်သရၣ်လၢကမၤစၢၤနၤဃုာ်ဒီးတၢ်ဃုထၢပီးလၢအဘၣ်လိာ်
ဖိးဒ့ကတၢၢ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

 • လူၤပိာ်တၢ်မၤနီၣ်အတၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်ဒီးတဘၣ်ကူစါနဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢဟံၣ်အါန့ၢ်
တၢ်လိၣ် အိၣ်န့ၣ်တဂ့ၤ.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢကလံၤလၢအအိၣ်ဟဲလၢစံာ်
ပျီတဖၣ်ဒီးခိၣ်ဃၢၤအစုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်အအိၣ

ပာ်နဖိဒီးဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢဟံၣ်လၢတၢ်သူၣ်ထီၣ်အပူၤကးတံၢ်ပဲတရီဖိတဖၣ်ဖဲနမ့ၢ်သ့ၣ်
ညါ လၢကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်န့ၣ်တၢ်ဖျံလီၤအီၤလၢတၢ်လီၢ်လၢအဘူးဒီးနၤအခါတက့ၢ်.

ဖဲနမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢနဖိအံၤထိးဘၣ်ဒီးကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢအယွၤလီၤ န့ၣ်,လူၤပိာ်တၢ်မၤ
အပ တီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတက့ၢ်-

 • မၤဘၣ်ကသံၣ်ကသီအဂ့ၢ်ဂီၢ်အူလၢညါဒီးကိးဘၣ် 911, ဖဲတၢ်လိၣ်ဘၣ်မ့ၢ်အိၣ်အခါတက့ၢ.
 • ကိးဘၣ်မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်ဖီၣ်ဂၢၢ်တၢ်အစုၣ်အပျၢ်အသနူ (Minnesota Poison Control System) 

လၢ အအိၣ်၀ဲဒၣ် တသီ 24နၣ်ရံၣ် တနွံ 7 သီဖဲ 800-222-1222 မ့တမ့ၢ်ကိးကသံၣ် သရၣ်တ
ဂၤလၢတၢ် ကဆၢတဲာ်မ့ၢ်အ၀ဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်ကသံၣ်ကသီအတၢ်ကနၣ်ဃုာ်တၢ်န့ၣ်ဧါတက့ၢ်.

 • ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ကဲထီၣ်အသးဆူ မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးအ၀ဲၤကျိၤ (Minnesota 
Department of Agriculture)- 651-201-6333. ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အတၢ်ယွၤလီၤန့ၣ်
ထီဒါမံၣ်နံၣ်စိထါအ တၢ်သိၣ်တၢ်သီလီၤ.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

2,4-D
IMPY TCPY
3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA

Healthy Kids  |  လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်,လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်- health.mn.gov/healthykidsmn ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ    ကဘျံးပၤ  4/5

http://health.mn.gov/healthykidsmn


မ့ၢ်နမၤလီၤစှၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ(လဲၤဆူညါ.)

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဃၢ်လၢထံအီအကျါ

ကျိၤကွာ်လၢတၢ်ကမၤစှၤလီၤနဖိအတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢထံလၢအအိၣ်လၢအအိၣ်ဟဲလၢပဒိၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ထံ
အသနူအပူၤန့ၣ်တၢ်မၤကွၢ်အီၤလံလၢကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်တဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.

 • ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်တဖၣ်အတၢ်အိၣ်သးအါလၢကအိၣ်ဖဲထံပူၤတဖၣ်လၢအအိၣ်လၢ
စံာ်ပျီတၢ်လီၢ်တဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီးဟီၣ်ခိၣ်လာ်ထံလၢအဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးညီန့ၣ်လီၤ.ထံအတၢ်ဘၣ်
ဒိဘၣ်ထံးညီအဟီၣ်ခိၣ်ဂီၤတခါအိၣ်လၢပပှာ်ယဲၤသန့အလိၤလီၤ.

 • တၢ်မၤကွၢ် nitrate န့ၣ်နဲၣ်ဖျါထီၣ်မ့ၢ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ် အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢနထံအပူၤဧါန့ၣ်
သ့လီၤ.ဖဲ nitrate မ့ၢ်အိၣ်လၢထံတလံးထၢၣ်အကျါသၢမံးလံးကြၣ်(မ)န့ၣ်,တၢ်အိၣ်သးအါထီၣ်
လီၤ. 

 • ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃးကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်လၢနထံအပူန့ၣ်, တၢ်မၤခိၣ်ခံ
ကဒါ osmosis (RO) အပီးအလီတဖၣ် ထုးကွံာ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်ခဲလၢာ်ဃၣ်ဃၣ်
သ့၀ဲဒၣ်ဖဲတၢ်မ့ၢ်ပၢၤဃာ်အီၤဂ့ၤဂ့ၤ အခါန့ၣ်လီၤ.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

2,4-D
IMPY TCPY
3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA

ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်လၢတၢ်ဟဲက့ၤစိာ်ဆူဟံၣ်ခီဖျိတၢ်မၤ

 • လူၤပိာ်တၢ်မၤလၢအပူၤဖျဲးအတၢ်မၤအကျိၤအကွာ်တဖၣ်ဒီးပီးလီအပနီၣ်အတၢ်နဲၣ်
ကျဲတဖၣ်တက့ၢ်.

 • တဘၣ်ဟဲက့ၤစိာ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်အဒၢတဖၣ်မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဖိ
လံၤဖိဃၢ်လၢတၢ်မၤအ လီၢ်တဂ့ၤ.

 • ဖံးမၤတၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံ,ဆီတလဲနကူနကၤတဖၣ်ဒီးခီၣ်ဖံးခီၣ်ဖျီၣ်တချုးနုာ် လီၤဆူဟံၣ်
ပူၤဒီးသိလ့ၣ်အပူၤတက့ၢ်. 

 • ဆှုၣ်နတၢ်ဖံးတၢ်မၤအကူအသိးလီၤဆီဒီးတၢ်ကူတၢ်သိးလၢအဂၤတက့ၢ်.

တၢ်သူအီၤလၢ- 

2,4-D IMPY
PNP TCPY
3-PBA,  
4-F-3-PBA, 
 trans-DCCA, 
cis-DCCA
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